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Когда при действии Бо-
жественной благодати откро-
ется подвижнику множество 
согрешений его: тогда невоз-
можно, чтоб он не пришел в 
крайнее недоумение, не по-
грузился в глубокую печаль. 
Сердце мое смятеся от тако
го зрелища, остави мя сила 
моя, и свет очию моею, и той 
несть со мною: яко лядвия 
моя наполнишася поруганий, 
то есть деятельность моя ис-
полнилась преткновений от 
на выка к греху, влекущего на-
сильно к новым согрешениям; 
возсмердеша и согниша раны 
моя от лица безумия моего, то 
есть греховные страсти соста-
рились и страшно повре дили 
меня по причине моей невни-
мательной жизни; несть исце-
ления в плоти моей, то есть, 
нет исцеления, при посредстве 
одних собственных моих уси-
лий, для всего существа мое-
го, пораженного и зараженно-
го грехом (Пс.37:11,8,6,8).

Сознанием грехов моих, 
раскаянием в них, испове-
данием их, сожалением о них 
повергаю все бесчислен ное их 
множество в пучину милосер-
дия Божия. Чтоб на будущее 
время остеречься от греха, 
присмотрюсь, уеди нившись 
в самого себя, как действует 
против меня грех, как он при-
ступает ко мне, что говорит 
мне.

Святитель Игнатий 
(Брянчанинов)

Зрение греха своего

ДУХОВНОЕ СЛОВО

Придет то страшное вре-
мя, настанет тот страшный 
час, в который все грехи мои 
предстанут обнаженными 
пред Богом — Судиею, пред 
Ангелами Его, пред всем че-
ловечеством. Предощущая 
состояние души моей в этот 
грозный час, исполняюсь 
ужаса. Под влиянием живого 
и сильного предощущения, с 
трепетом спешу погрузиться 
в рассматривание себя, спе-
шу поверить в книге совести 
моей отмеченные согрешения 
мои де лом, словом, помышле-
нием.

Давно нечитанные, засто-
явшиеся в шкафах книги про-
питываются пылью, истачива-
ются молью. Взявший такую 
книгу встречает большое за-
труднение в чтении ее. Такова 
моя совесть. Давно не пере-
сматриваемая, она с трудом 
могла быть открыта. Открыв 
ее, я не нахожу ожиданного 
удовлетворения. Только круп-
ные грехи зна чатся довольно 
ясно; мелкие письмена, ко-
торых множе ство, почти из-

гладились, — и не разобрать 
теперь, что было изображено 
ими.

Бог, один Бог может по-
бледневшим письменам воз-
вратить яркость, и избавить 
человека от совести лука вой 
(Евр.10:52). Один Бог может 
даровать человеку зрение 
грехов его и зрение греха его 
— его падения, в котором ко-
рень, семя, зародыш, совокуп-
ность всех человеческих со-
грешений.

Призвав на помощь ми-
лость и силу Божию, призвав 
их на помощь теплейшею мо-
литвою, соединенною с бла-
горазумным постом, соеди-
ненною с плачем и рыда нием 
сердца, снова раскрываю кни-
гу совести, снова всматрива-
юсь в количество и качество 
грехов моих; всматриваюсь, 
что породили для меня соде-
ланные мною согрешения?

Вижу: Беззакония моя 
превзыдоша главу мою, яко 
бремя тяжкое отяготеша на 
мне, умножишася паче влас 
главы моея (Пс.37:5; 39:13). 
Какое последствие такой гре-
ховности? Постиго ша мя 
беззакония моя и не возмогох 
зрети; сердце мое остави мя 
(Пс.39:13). Последствием гре-
ховной жизни бывают слепо-
та ума, ожесточение, нечув-
ствие сердца. Ум закоренелого 
грешника не видит ни добра, 
ни зла; сердце его теряет спо-
собность к духовным ощуще-
ниям. Если, оставя гре ховную 
жизнь, этот человек обратится 
к благочестивым подвигам, то 
сердце его, как бы чужое, не 
сочувствует его стремлению к 
Богу.
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21 сентября -– Рождество Пресвятой Владычицы нашей Богородицы и 
Приснодевы Марии

Праздник – начало праздников

Основой почитания Ма-
рии в Церкви всегда было по-
слушание Ее Богу, свободное 
доверие, оказанное Ею по-
человечески неслыханному 
призыву. Православная Цер-
ковь вообще всегда подчерки-
вала эту связь Марии с чело-
вечеством и, если так можно 
выразиться, любовалась Ею 
как лучшим, чистейшим, воз-
вышеннейшим плодом чело-
веческой истории, человече-
ского искания Бога, и в Нем 
– последнего смысла, послед-
него содержания самого чело-
вечества. 

Если на Западе, в запад-
ном христианстве, в центре 
почитания Марии всегда сто-
ял образ Ее как Девы, девство 
Которой не нарушено было 
материнством, то для право-
славного Востока такой серд-
цевиной любви его к Марии, 
созерцания Ее и – повторяю 
еще раз – радостного любова-
ния Ею с самого начала было 
и остается ее Материнство, Ее 

кровная связь с Иисусом Хри-
стом.

Православный Восток 
прежде всего радуется тому, 
что в пришествии Сына Бо-
жьего на землю, в спаситель-
ном явлении Бога, ставшего 
человеком, чтобы воссоеди-
нить его, человека, с Его Бо-
жественным призванием, что 
в пришествии этом приняло 
участие и само человечество. 
Если самое радостное и глубо-
кое в христианской вере – это 
“со-природность” Христа нам, 
то, что Он подлинно Человек, 
а не призрак, не таинственное 
явление, что Он – один из нас, 
навеки с нами своим человече-
ством связанный, то тогда по-
нятным становится и любов-
ное почитание Той, Которая 
Ему это человечество, нашу 
плоть и кровь, дала. Той, бла-
годаря которой Он, Христос, 
мог называть Себя так, как Он 
всегда Себя называл: “Сын 
Человеческий”. Сын Божий, 
Сын Человеческий...

Бог, снисходящий до че-
ловека, чтобы человека сде-
лать Божественным, или, 
как говорят учители Церкви, 
– обожить, сделать причаст-
ником Божества. Именно тут, 
именно в этом потрясающем 
откровении о подлинной при-
роде, о подлинном призвании 
человека – источник благодар-
ного, любовного отношения 

к Марии как нашей связи со 
Христом, и в Нём – с Богом.

И нигде это не раскры-
вается с большей ясностью, 
чем в празднике Рождества 
Богородицы. Об этом собы-
тии ничего не сказано в Свя-
щенном Писании. Да и что 
особенного можно сказать о 
рождении ребенка, рождении, 
подобном всякому рожденью. 
И если Церковь стала в осо-
бом празднике вспоминать и 
праздновать это событие, то 
не потому, что оно было чем–
то исключительным, чудес-
ным, из ряда вон выходящим, 
нет, а как раз потому, что сама 
обыденность его раскрывает 
новый и лучезарный смысл 
во всем том, что мы называем 
“обыденным”, придает новую 
глубину тем подробностям че-
ловеческой жизни, о которых 
мы так часто говорим, что они 
“ничем не замечательны”.

Но посмотрим на икону 
этого праздника, вглядимся 
в нее духовным нашим взо-
ром. Вот на постели – только 
что родившая Дочь женщина. 
Церковное предание утверж-
дает, что звали ее Анна. Рядом 
с нею – отец, имя которого, по 
тому же преданию, – Иоаким. 
Рядом с постелью женщины 
совершают первое омовение 
Новорожденной. Самое обы-
денное, ничем не замечатель-
ное событие. Но так ли это? Не 

Протопресвитер Александр Шмеман: 
слово на Рождество Богородицы
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хочет ли иконой этой сказать 
нам Церковь, прежде всего, 
что рожденье в мир, в жизнь 
нового человеческого суще-
ства – это чудо всех чудес, 
чудо, именно разрывающее 
обыденность, ибо тут начало, 
у которого уже нет и не будет 
конца. Начало единственной, 
неповторимой человеческой 
жизни, возникновение новой 
личности, в появлении кото-
рой как бы заново творится 
мир, и вот – дарится, дается 
этому новому человеку как 
его жизнь, как его путь, как 
его творчество.

Итак, первое, что мы 
празднуем в этом празднике, 
это пришествие в мир самого 
человека, пришествие, о кото-
ром в Евангелии сказано, что 
когда совершается оно, мы 
не “помним уже скорби из-за 
радости, что родился человек 
в мир”. Второе: мы знаем те-
перь, Чье рожденье, Чье при-
шествие мы празднуем. Мы 
знаем единственность, красо-
ту, благодатность именно Это-
го Ребенка, Его судьбы, Его 
значения для нас и для всего 
мира. И третье – мы праздну-
ем и все то и всех тех, которые 
как бы подготовили Марию, 
наполнили Ее этой благода-
тью и красотой. 

Вот в наши дни много 
говорят о наследственности, 
придавая ей какой-то рабий, 
детерминистский смысл. 
Церковь тоже верит в наслед-
ственность, но духовную. 
Сколько веры, сколько добра, 
сколько поколений людей, 
живших высшим и небесным, 
нужно было, чтобы на дре-
ве человечества вырос этот 
изумительный и благоухан-
ный цветок – Пречистая Дева 
и Всесвятая Мать! И потому 

это также и праздник самого 
человечества, веры в него, ра-
дости о нем. Увы, нам виднее 
и понятнее наследственность 
зла. И действительно, столько 
зла вокруг нас, что эта вера в 
человека, в его свободу, в воз-
можность доброй и светлой 
наследственности уже почти 
выветрилась в нас и замени-
лась скептицизмом и недове-
рием... 

Однако именно этот злой 
скептицизм, это унылое недо-
верие призывают нас оттол-
кнуть от себя Церковь в день, 
когда празднует она – и с ка-
кой радостью и верой, – рож-

денье маленькой Девочки, в 
Которой как бы сосредоточи-
лись добро, нравственная кра-
сота, совершенство, которые 
составляют подлинную чело-
веческую природу. Ею, Этой 
рождающейся Девочкой, и в 
Ней встречает мир идущего 
к нему Христа. Он наш дар – 
Ему, наша встреча с Богом. И 
вот мы уже на пути к Вифле-
емской пещере, к радостной 
тайне Богоматеринства.



6

УГОДНИКИ БОЖИИ

К а к а я  о н а  -  К р е щ е н с к а я 
в о д а ?

ПЕРВООТЦЫ ИНОКАМ

15 сентября – память преподобных Антония и Феодосия Печерских

На колоколах Киево-
Печерской Лавры есть изобра-
жение двух угодников Божиих, 
предстоящих в усердной мо-
литве пред Царицей Небесной 
с Богомладенцем на руках. На 
этой колокольной иконе есть 
и очертания Успенского собо-
ра, главного храма Лавры, ко-
торая возникла и утвердилась 
благодаря двум подвижникам 
– преподобным Антонию и 
Феодосию Печерским. Почти 
тысячу лет звонят колокола 
обители, благовествуя рус-
ской земле великую радость 
Божественной Истины. И в 
этом звоне слышится молитва 
преподобных первоотцов рус-
ского иночества.

Трудно представить, что 
когда-то на Руси не было мона-
шества. То есть не было в том 
виде, в том свете благочестия, 
непрестанной внутренней 
молитвы и поста, в котором 

православный народ привык 
видеть черное священство. До 
святых Антония и Феодосия 
не было у русского правосла-
вия такой силы, как искренняя 
сокрушенная о грехах мира 
иноческая молитва. 

Впрочем, на Руси уже на-
чали строиться первые мо-
настыри, но очень далеко им 
было до того совершенства 
чина и общежительного уста-
ва, которое Антоний видел 
и впитал в свою душу, буду-
чи на святой горе Афон. Как 
свидетельствует житие препо-
добного Антония, по Божие-
му благословению он искал 
в Киевских землях достойное 
место для иноческого подвига, 
но не нашел ничего лучшего, 
чем укрыться в пещере, неког-
да отрытой варягами, и там в 
одиночестве и строгом посте 
творить молитвы, подобно 
своему тезке, преподобному 
Антонию Великому, основате-
лю пустынножительства, отцу 
монашества.

Времена тогда были тяже-
лые. Русь приняла крещение 
лишь несколько десятков лет 
назад. Приняла как целебное 
средство, как лекарство от за-
тянувшейся лихорадки идоло-
поклонничества. Но исцеле-
ние не могло произойти сразу: 
если телесное выздоровление 
занимает столько же време-
ни, сколько длилась болезнь, 
то что же говорить о духе! 
Струпья язычества, прояв-
ления которых видны до сих 
пор, в наш век просвещения, 
в те древние времена страш-

ной коростой покрывали на-
родную душу. Надеть крест 
еще не значит стать христиа-
нином. Потому и творились 
на русской земле бесчинства, 
насилие и кровопролитие. И 
даже братоубийство. 

Подчинившись демонам 
диких страстей, окаянный 
Святополк умертвил родных 
своих братьев – благоверных 
князей Бориса и Глеба. Не-
мыслимые для христианина 
деяния больно ранили душу 
Антония. Тяжко было ему на 
новокрещенной земле рус-
ской. На святой горе, на бла-
гословенном Афоне – вот где 
душа сама поднималась к не-
бесам, паря на крыльях Боже-
ственной благодати. От смер-
дящих грехов своего народа 
Антоний вновь ушел искать 
спасения на Афон.

Но не было на то Господ-
ней Воли, чтобы преподобный 
навсегда остался в Греции. 
Провидение Божие влекло Ан-
тония обратно, в родной край, 
дабы не угас светильник веры 
Христовой среди девствен-
ных лесов Киевской Руси. 
Духу святой Афонской горы 
необходимо было утвердить-
ся на днепровских берегах. 
И сделать это мог избранный 
Богом для русского народа но-
вый Моисей – преподобный 
Антоний. 

Вновь вернувшись в Киев 
и взойдя на холм, на котором 
впоследствии будет возведен 
великий монастырь, Анто-
ний, помолившись Богу со 
слезами, сказал: «Господи! Да 
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будет на сем месте благосло-
вение святой Афонской горы 
и – молитва моего отца, меня 
постригшего; утверди, Боже, 
мое вселение здесь!». 

По преданию, лицо свя-
того, подобно лику пророка 
Моисея, сияло так, что обык-
новенный человек не мог пря-
мо смотреть на него. Не желая 
никого искушать или пугать, 
преподобный проводил боль-
шую часть жизненного време-
ни под землей, в пещерах.

Антоний не мог не вер-
нуться в родные края, хотя 
сознавал, какая неравная и 
тяжкая борьба предстоит ему 
с князем мира сего, который 
свою злобу на угодника Бо-
жьего будет изливать разными 
способами, но особенно через 
власть предержащих.

Великий князь Изяслав 
Ярославич, унаследовавший 
Киевский престол, жестоко 
обидит святого Антония, по-
началу едва не засыпав его 
пещеру, а потом, несколько 
лет спустя, изгнав в Чернигов. 
Неурядицы эти происходили 
оттого, что собственные гре-
ховные помыслы князь, впол-
не богобоязненный, кстати, 
приписал праведнику. 

Так часто люди поддают-
ся сатанинскому влечению и 
судят окружающих людей по 
себе, по своей ущербной на-
туре: мол, если я так думаю и 
так могу поступить, значит, и 
они на это способны. Суетно-
му миру непонятен, а иной раз 
и подозрителен образ и строй 
мысли искреннего самоотвер-
женного молитвенника.

И все же вокруг Анто-
ния соберется братия, и как 
из малого саженца прорастет 
росток будущего мощного 
древа главной монашеской 
обители Руси. Как говорится 

в житии святого: «Преподоб-
ный Антоний не имел золота, 
но своими слезами возрастил 
обитель, несравнимую с дру-
гими». Она возникла в Киеве 
1051 году на правом крутом 
берегу Днепра из небольшой 
рукотворной пещеры, кото-
рую Антоний унаследовал от 
пресвитера Иллариона, став-
шего впоследствии митропо-
литом в Софийском соборе. 
Теперь на этом месте дальние, 
так называемые «Феодосиевы 
пещеры» Лавры.

Прослышав о доброде-
тельном Антонии, многие 
приходили к нему за духовной 
помощью и благословением. 
Некоторые оставались с ним, 
принимая постриг. Среди них 
был и молодой человек, всею 
душою и всеми помыслами 
возлюбивший Бога и искав-
ший, как Ему послужить. Зва-
ли его Феодосий. Он с детства 

отличался особой набожно-
стью, носил вериги, и это не 
смотря на то, что его мать, 
души в нем не чаявшая, про-
тивилась сыновнему устрем-
лению вплоть до рукопри-
кладства. 

Совсем в юном возрасте 
Феодосий сбежал из дому, пы-
тался принять постриг в киев-
ских монастырях, но принят 
был только отцом Антонием, 
который прозорливым оком 
увидел в нем того, кто сможет 
стать самоотверженным по-
мощником в утверждении и 
расширении монастыря. 

Казалось бы, странно, по-
чему сам святой Антоний не 
возглавил устроенную им пе-
щерную обитель? Вместо это-
го благословил на избрание 
игуменом Лавры (в 1057 году) 
Феодосия, а сам удалился во 
вновь вырытую неподалеку 
пещеру, на месте которой те-

Преподобные Антоний и Феодосий Киево-Печерские
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перь находятся ближние пеще-
ры. Но ответ лежит на поверх-
ности. Точнее – под землей, 
там, где и пребывал Антоний 
до самой своей кончины. Пре-
подобный жил молитвой. Он 
даже пищу – черный хлеб с 
водой – принимал крайне ред-
ко, раз в два дня, чтобы не от-
влекаться. 

Молитва – главное, к 
чему его сподобил Господь. 
Он должен был стать, своего 
рода, мерилом смирения для 
тех, кто вступал на иноческий 

путь. Возложив прямое ру-
ководство братией на своего 
соратника Феодосия, Анто-
ний вел иноков духовно, не-
видимо. При этом он все же 
не чурался тех, кто приходил 
к нему за помощью. Он исце-
лял болезни своими святыми 
молитвами, для пущей важно-
сти давая больным настои и 
отвары разных травок. Имен-
но этот способ молитвенно-
го исцеления унаследовал от 
него другой Печерский святой 
– врачеватель Агапит.

Поддерживаемый молит-
вами святого Антония, игумен 
Феодосий все силы положил 
на то, чтобы устроить в мона-
стыре правильное общежитие 
по византийскому уставу. И 
ему это удалось: общее иму-
щество, непрестанный труд, 
молитва перед каждым делом, 
исповедание помыслов игу-
мену. Будучи мудрым пасты-
рем, преподобный Феодосий 
не гнушался никакой работы 
– рубить дрова, носить воду 
– при этом строго следил за 
поведением братии. Он сво-
им примером вел иноков ко 
спасению, аскетизмом своим 
поражая воображение непод-
готовленных, поскольку вет-
хое его рубище, как сказано в 
житии святого, «сияло на нем 
как честная багряница цар-
ская». 

Перед великим постом 
Феодосий уходил в затвор на 
всю четыредесятницу. Дверь в 
его пещеру засыпали землей, 
оставляя лишь малое окон-
це для общения с братией по 
особым случаям. 

При всех своих аскетиче-
ских подвигах преподобный 
не забывал и возлюбленных 
ближних своих. Он учил инков 
милосердному отношению к 
бедным: в обители он устроил 
дом для жительства нищих, 
слепых, хромых, расслаблен-
ных, на содержание которых 
уделял десятую долю мона-
стырских доходов. Не остав-
лял он заботой и томящихся 
в темницах, каждую субботу 
посылая им воз хлеба. Феодо-
сий обладал изрядной учено-
стью: два поучения к народу, 
десять поучений инокам, два 
послания к великому князю 
Изяславу и две молитвы (одна 
— «за вся христианы», другая 
– написанная по просьбе ва-Ближние пешеры. Келия преподобного Антония.
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ряжского князя Шимона, так 
называемая «разрешительная 
молитва») – таково дошедшее 
до нас его духовное наследие.

Земной период жизни че-
ловека, ищущего спасения, 
невозможен без двух главных 
условий – молитвы и труда. 
Антоний и Феодосий стали 
своего рода воплощением 
этих начал –  духовного и те-
лесного. 

Именно так было заложе-
на первая каменная церковь 
монастыря – чудом деятель-
ной молитвы. Преподобные 
отцы Антоний и Феодосий, 
не отлучаясь из Печерского 
монастыря, чудесным обра-
зом явились в Константино-
поль, во Влахернский храм. 
Сама Царица Небесная дала 
им золото, которое они пере-
дали греческим мастерам-
каменщикам, чтобы те шли в 
землю русскую для построе-
ния Печерской церкви в честь 
Успения Пресвятой Богороди-
цы.

Перед своей кончиной (в 
1073 году) девяностолетний 
старец Антоний утешал сво-

их духовных чад обещанием, 
что и по отшествии своем он 
не оставит обители, всегда бу-
дет помогать живущим в ней 
и притекающим в нее с верою. 
Через год отошел ко Господу 
и Феодосий. 

Мощи преподобного Ан-
тония, по его молитвам, уда-
лены от человеческих взоров 
(подобно тому, как при жиз-
ни он удалялся от мирской 
суеты). Нетленные же мощи 
преподобного Феодосия были 
обретены в 1091 году, перене-
сены в Успенскую церковь, но 
позже во время татарского на-
шествия захоронены у запад-
ных дверей Лавры. 

По молитвам к преподоб-
ным святым постоянно про-
исходят чудеса помощи всем, 
кто с верою в сердце приходит 
к их могилам. Для удостовере-
ния святости, общей всем свя-
тым преподобным и богонос-
ным отцам нашим, честные 
мощи которых нетленно почи-
вают в тайне пещер, хорошо 
вспомнитт о чуде, бывшем во 
время Пасхи. Это было в 1463 
году при благочестивом князе 

Киевском Симеоне и брате его 
князе Михаиле.

Должность начальника 
пещер в это время занимал 
один из братии, священнои-
нок Дионисий, по прозванию 
Щепа. Он на Великий День 
вошел в пещеру преподоб-
ного Антония покадить тела 
усопших святых и пришел на 
место, называемое община, 
или трапеза. 

Покадив тут, он сказал: 
«Святые отцы и братие, се-
годня Великий День: Христос 
воскресе!» И тут вдруг понес-
ся ото всех мощей голос, как 
гром: «Воистину воскресе!». 
Таким чудом те, хранимые 
Господом смиренные мощи, 
возрадовавшиеся и по смер-
ти о Христе Боге живом, ясно 
подтвердили свою святость.

От Печерского монасты-
ря берут начало все монасты-
ри русские, перенявшие его 
устав, в свою очередь уна-
следованный от цареградских 
иноков. Иерусалим, святая 
гора Афон, Киево-Печерская 
Лавра – главные святыни для 
русского православного серд-
ца. Из года в год, до револю-
ции и сейчас, в ХХI веке, ве-
реницы паломников притека-
ют на днепровский берег, на 
котором вознесли к небесам 
свои купола храмы обители, 
основанной двумя угодника-
ми Божиими, искавшие совер-
шенства и от избытка любви 
к Богу всецело посвятившие 
себя служению Ему. 

Именно эту чудесную 
обитель, плод трудов и молитв 
преподобных Антония и Фео-
досия, избрала Своим Уделом 
Пресвятая Богородица. 

Подготовили 
Алексей и Галина 

КоршунДальние пешеры. Келия преподобного Феодосия.
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Огонь зажигают от огня

Невозможно уверовать в Бога, если не было первой встречи с Ним, пусть 
даже самой мимолетной, почти незаметной. Невозможно, пережив такую 
встречу, продолжать жить, как бы ее не помня, не замечая следа Господня в 
душе. Но что делать, если душа не горит, не жаждет Бога, как раньше? Что 
делать, если хождение в храм стало привычкой, а не великой встречей с Богом? 
Об этом мы говорим сегодня с о. Евгением Попиченко.

У новоначальных, как 
правило, мало знаний, но 
огромная жажда Бога, же-

лание новой жизни, духовно-
го подвига. Почему они такие 
пылкие?

Опыт жизни с Богом, опыт 
выстраивания с Ним отноше-
ний у всех нас очень малень-
кий, но у каждого есть опыт 
первой любви, с которой мож-
но сравнить первую встречу 
человека с Богом. Может быть, 
первая любовь приходила в 
детстве или в юности, может 
быть, у кого-то из первой люб-
ви выросло что-то серьезное, 
настоящее, крепкое и плодо-
носное – малая Церковь – се-
мья. А возможно, что в про-
цессе отношений первое чув-
ство куда-то незаметно ушло. 
Многие воспринимают это 
как катастрофу: нет чувств, 
значит, нет и смысла в даль-
нейших отношениях. В таких 
размышлениях кроется траги-
ческая ошибка. Это происхо-
дит от того, что современный 
человек дезориентирован как 
в жизни духовной, так и в жиз-
ни семейной. Он совершен-
но не представляет себе цели 
создания семьи. Иной раз при-
ходится бывать на свадьбах и 
становится очень тоскливо от 
того, что желают молодоже-
нам взрослые семейные тети 
и дяди. Желают счастья, люб-
ви, денег… Все это хорошо, 
но цель семьи – это спасение 
в совместном сотрудничестве 
двух любящих сердец с Богом. 
Владыка Викентий, благо-
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словляя молодых, желает им 
терпения и смирения, то есть 
самых необходимых качеств 
для дальнейшей жизни. Пото-
му что влюбленность быстро 
проходит.

Так же и в духовной жиз-
ни есть этап влюбленности в 
Бога, когда ты открываешь для 
себя духовный мир, когда ты 
чувствуешь Бога, красоту, гар-
монию, радость. Человеку все 
легко, ему хочется молиться, 
ходить в храм, чаще приходить 
к Причастию. Это опыт благо-
датного переживания. Когда 
св. Силуан Афонский пришел 
в монастырь, Господь дал ему 
много благодати, но потом 
оставил его. И с тех пор вся 
жизнь преподобного Силуана 
стала поиском этой «первой 
любви». Он тосковал, плакал, 
скорбел о своей оставленно-
сти Богом. Так в самом начале 
духовного пути Господь выда-
ет человеку некие «авансы» – 
первые месяцы или даже годы 
человек знает то, к чему нужно 
стремиться, и у него есть силы 
для реализации этого стремле-
ния. Эти силы даются в пер-
вую очередь для того, чтобы 
уверовавший человек основал 
фундамент, на котором в даль-
нейшем можно было бы стро-
ить храм своей души, отноше-
ния с Богом.

По аналогии можно при-
вести пример с мамой, которая 
учит ребенка ходить. На руч-
ках у мамы хорошо, ты чув-
ствуешь ее заботливые и на-
дежные руки. Но нужно идти 
своими ножками. Тогда мама 
отпускает тебя, и ты идешь 
сам, спотыкаешься, падаешь, 
ударяешься, плачешь и хо-
чешь обратно на ручки. Но тут 
мама проявляет строгость, так 
как она понимает необходи-
мость учиться самостоятель-

но ходить. У Бога такая же 
педагогика: Господь сначала 
лаской дает понять, ради чего 
мы идем, показывает нам ни с 
чем не сравнимую радость, а 
потом лишает нас благодатной 
радости, чтобы мы искали ее 
сами и при этом «учились хо-
дить».

Почему же тогда люди, 
которые уже не первый год 
ходят в храм, охладевают 
и уже не желают искать, 
стремиться, а ходят в храм, 
молятся, постятся, и даже 
участвуют в таинствах как 
бы по привычке?

Мы забываем о цели на-
ших поступков. Зачем мы идем 

куда-то или делаем что-то. Вот 
цель создания семьи – это соз-
дание малой Церкви (в которой 
отец – это священнослужитель, 
глава, окормитель; мать – диа-
кон, помощница отцу; дети – 
паства, приход). Для чего при-
ходит человек в Церковь? Для 
того, чтобы достигнуть спасе-
ния, достигнуть близких, род-
ственных отношений с Богом, 
чтобы можно было с полным 
правом обращаться к Богу, как 
к Отцу, молясь «Отче наш» 
– это единственная цель! Но 
часто мы встречаем человека, 
который все очень правильно 
объясняет. Его спрашиваешь: 
«В чем смысл твоей жизни?». 
Отвечает совершенно здраво: 
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«Спасение души». «Все пра-
вильно, но это действительно 
цель твоей жизни? Ты еже-
дневно, ежеминутно каждый 
свой шаг направляешь к до-
стижению этой цели?!». Ведь 
если у человека есть четкая 
цель, то он не отвлекается на 
то, что его отдалит от ее реа-
лизации. 

Например, человеку нужно 
за два дня добраться на маши-
не из Екатеринбурга в Москву. 
Так ведь он не будет заезжать 
погостить на три денька к те-
тушке в Казань и на недельку 
к дядюшке в деревню. Нет. Он 
рассчитает маршрут, отложит 
необходимые средства и будет 
строго придерживаться плана, 
только тогда он доберется во-
время.

Мы же часто забываем о 
нашей наиглавнейшей цели. 
Мало того, цель часто стано-
вится средством. Духовная 
жизнь (пост, молитва, таин-
ства), по слову преподобного 

Серафима Саровского, есть 
«средства достижения благо-
дати Духа Святаго Божьего», 
средства, через которые душа 
должна войти в общение с Бо-
гом. А для нас, порой, стано-
вится целью исполнение фор-
мальных, внешних действий. 
Надо себе чаще напоминать о 
цели и средствах.

Каким образом распо-
знать ошибочность своего 
взгляда на церковную жизнь?

Нужно обязательно время 
от времени проверять себя: что 
в моей жизни меняется? Вот 
прошло три года моей церков-
ной жизни. А что изменилось 
в моей душе, в отношениях 
с ближними? Очень полезно 
спросить у домашних, стал ли 
я лучше, смиреннее, терпимее, 
внимательнее, остался таким 
же, или, напротив, стал хуже, 
раздражительнее, гневливее. 
Если родственники эту прав-
ду не скажут (а ведь они могут 

быть заражены лицемерием 
или просто бояться сказать 
правду), то нужно спросить 
у священника, который меня 
давно знает: стал ли я усер-
днее молиться, внимательнее 
готовиться к исповеди, стре-
миться ко Причастию, стал ли 
я более усерден в приходской 
жизни, появилась ли в моих 
поступках жертвенность. Свя-
щенник скажет правду, только 
каждый ли готов ее услышать, 
ведь правда глаза колет. А ведь 
это очень важный момент – 
как Церковь влияет на мою 
жизнь? Если я не меняюсь 
и становлюсь еще хуже, то 
я просто зря теряю время. 
Церковь должна изменять 
человека. «Ибо в вас должны 
быть те же чувствования, ка
кие и во Христе Иисусе», – го-
ворит апостол Павел (Фил. 2, 
5).

А если человек действи-
тельно хочет спасения души, 
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но после такой проверки об-
наружил, что в его церковной 
жизни, молитве, участии 
в таинствах отсутствует 
благоговение. В храме ему все 
знакомо (здесь он что-то от-
ремонтировал, здесь что-то 
помыл, тут он всегда стоит 
на службе), храм перестал 
быть храмом и стал домом. 
Что ему делать?

Храм не должен превра-
щаться в дом, клуб, кружок по 
интересам, это не место обще-
ния. Это принципиальный мо-
мент. Храм есть дом Божий, 
дом молитвы! Это место, где 
присутствует Царь царей. И 
каждый раз, идя в храм, нуж-
но себе об этом напоминать. 
Родители должны напоминать 
об этом не только себе, но и 
своим детям давать четкую 
программу поведения: «Завтра 
мы идем на службу, поэтому 
ты, пожалуйста, вниматель-
но стой, как свечка, а ты, как 
солдатик, помогай смотреть за 
свечами». 

Человек ведь рассеивает-
ся, поэтому нужно постоянно 
себя дисциплинировать и при-
зывать к порядку. Вот, напри-
мер, звучит возглас «Святая 
святым», в алтаре начинают 
причащаться священники. 
Это не пауза в богослужении, 
не время, когда можно поздо-
роваться с кем-то и обсудить 
какие-то дела. «Кто проводит 
время бдения в пустословиях, 
тот лучше бы сделал, если бы 
провел его во сне» (авва Исаия). 
В храме должна стоять благо-
говейная тишина, прихожане 
должны молиться о достойном 
причащении своих пастырей и 
о своем скором причащении. 
Служба закончится, прило-
житесь ко Кресту и во дворе 
храма обговорите все, что вас 
интересует. Для этого во дво-

ре все благоустроено, есть и 
скамейки, и качели. А храм не 
должен быть ни проходным 
двором, ни базаром, ни клу-
бом.

Батюшка, поясните, что 
такое благоговение?

В немецком языке слово 
«Бог» означает «Тот, перед ко-
торым преклоняют колени». 
Также одно из значений сло-
ва «религия» – поклонение, 
благоговение перед Всевыш-
ним. Благоговение – это го-
товность человека склонить-
ся перед Богом, смирить свое 
«Я», приструнить свою рас-
сеянность, отвергнуть сует-
ность, оставить свои желания. 

«Если бы Христос был здесь, 
перед нами совершенно про
зрачными, умом и телом, для 
Его взгляда, то мы испыты
вали бы благоговение, страх 
Божий, любовь, может быть, 
даже ужас, но не держали 
бы себя так вольно, как дела
ем это обычно» (митрополит 
Сурожский Антоний «Школа 
молитвы»).

Без благоговения, без ду-
шевного трепета невозмож-
ны нормальные отношения с 
Богом. Странными кажутся 
протестанты, которые могут 
сказать «Иисус – наш друг! Ты 
славный парень, Иисус» – в 
этих словах нет никакого ува-
жения.
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Чтобы люди избегали та-
ких опасных заблуждений, 
Господь в начале десяти запо-
ведей указывает: «Не прием-
ли имени Господа Бога твоего 
всуе» – это заповедь благогове-
ния предупреждает о том, что 
нельзя употреблять Имя Бо-
жие, как присловие («тьфу ты, 
Господи» или «ой, Боже мой» 
и так далее). Никаких нор-
мальных отношений быть не 
может с тем, кого ты не уважа-
ешь. То же самое происходит, 
когда супруги не уважают друг 
друга, или дети родителей. 
«Чти отца твоего и матерь 
твою, да благо тебе будет, и 
да долголетен будеши на зем
ли» – вот еще одна заповедь о 
благоговении, в которой под-
черкивается, что благоговение 
к родителям – условие долгой 
и хорошей жизни.

А можно ли воспитать 
благоговение?

Конечно, у нас в Церкви 
очень много направлено на 
воспитание благоговения. Свя-
титель Филарет Московский 
сказал: «Не столько человек 
созидает и посвящает храм 
Богу, сколько Сам Бог дарует 
Свой храм человеку». Поэтому 
почитание святыни храма не-
обходимо. Входя в храм, муж-
чины снимают головной убор, 
а женщины покрывают голову, 
подходят и прикладываются к 
иконам и мощам, подходят под 
благословение к священникам. 
Многие возмущаются: «Зачем 
все эти формальности?! Глав-
ное то, что в душе». А затем и 
нужно, что все это – средства 
правильной настройки души. 
Почему у протестантов нет 
благоговения? Потому что нет 
икон, нет святынь, нет священ-
ников и храмов, поэтому и со 
Христом «запанибрата» обща-
ются.

Иногда можно услышать 
от прихожанина такие рев-
нивые фразы: «Это мой ба-
тюшка, это мой храм! По-
чему это кому-то он боль-
ше внимания уделяет, чем 
мне?»...

Да с апостольских времен 
такие высказывания звучат: 
«Сделалось мне известным о 
вас, братия мои, что между 
вами есть споры. Я разумею 
то, что у вас говорят: «я 
Павлов»; «я Аполлосов»; «я 
Кифин»; «а я Христов». Раз
ве разделился Христос? Разве 
Павел  распялся за вас? Или во 
имя Павла вы крестились?» (1 
Кор.1, 11-13). Ревность – это 
грех и немощь человеческая. 
Люди, которые в храме суще-
ствуют уже много лет, дей-
ствительно обижаются, что им 
меньше времени и внимания 
уделяется, чем «новеньким». 
Здесь уместно вспомнить 
притчу о блудном сыне, когда 
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Читаем слово Божие...

отец говорит старшему брату: 
«Сын мой! Ты всегда со мною, 
и все мое твое, а о том на
добно было радоваться и ве
селиться, что брат твой сей 
был мертв и ожил, пропадал и 
нашелся» (Лк. 15, 31-32). 

Сегодня очень много лю-
дей, которые «пропадали и 
нашлись», приходят в храм. 
Они не знают храма, опаса-
ются прихожан, боятся сво-
их оплошностей от незнания. 
Важно их поддержать, под-
сказать первые шаги. А когда 
человек освоился, в церковной 
жизни идет уже «своими нога-
ми», его можно потихоньку от-
пустить. Пусть идет, уповая на 
помощь Божию, пусть учится, 
растет.

Часто Вы говорите о 
том, что сегодняшние огла-
шаемые знают и читают 
больше, чем люди, давно при-
нявшие Крещение. Почему 
крестившись и прочитав 

две-три книжки-брошюрки, 
человек более не заботится о 
своем образовании, но вполне 
удовлетворенно воспринима-
ет себя, как «знатока церков-
ной жизни»?

Недавно в момент совер-
шения таинства Крещения 
очень приятно поразила благо-
дарность одной крестной за то, 
что с ними проводились огла-
сительные беседы: «Мы так 
многого не знали, а сейчас нам 
показали ориентиры, в направ-
лении которых нужно теперь 
работать. Это так важно для 
нас и наших крестников!». 

К великому сожалению на-
строенных таким образом лю-
дей встречаешь редко. В основ-
ном люди, которым говоришь, 
что нужно послушать такие-
то лекции, прочитать такие-
то книги и посетить беседы, 
морщатся и раздражительно 
говорят: «Мы и так все знаем! 
У меня бабушка крещеная, у 
нее дома иконы» или «Зачем 

ходить на воскресную школу? 
Я и так давно в храме и без за-
нятий прекрасно все знаю!». 
Это смертельно опасная уста-
новка, потому что, приняв кре-
щение, человек ввязывается в 
духовную войну, но при этом 
не знает ни хитростей врага, 
ни тактики борьбы. Естествен-
но, что дьявол над ним только 
посмеется. 

Но все-таки есть люди, 
которые хотят узнавать Бога, 
для них нужно только создать 
условия, «реанимировать» 
и «раскачать» их духовную 
жизнь, «зажечь» молитву, при-
вить вкус к духовной литера-
туре. Сейчас для желающих 
возможностей для роста, сла-
ва Богу, предостаточно. Весь 
вопрос в желании: «Если кто 
хочет идти за Мною, отвер
гнись себя, и возьми крест 
свой, и следуй за Мною» (Лк. 
9, 23). 

Для того, чтобы органи-
зовать свою духовную жизнь, 
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нужно отвергнуться себя: от-
вергнуться от лежания на ди-
ване перед телевизором, от из-
лишнего сидения за трапезой 
или в интернете. Ведь все эти 
занятия отнимают время – са-
мое дорогое, которое, если по-
теряешь, то уже не найдешь.

Почему пропадает духов-
ный запал? Потому что люди 
перестают двигаться, понуж-
дать себя к духовной жизни. 
Потому что люди нарушают 
основные законы благодатной 
жизни. А нужно-то совсем 
малое. Во-первых, следить 
за своим молитвенным пра-
вилом. Во-вторых, приучать 
себя к духовному чтению (по 
полчаса в день читать творе-
ния святых отцов, а не просто 
«Православную газету» поли-
стать, чтобы фотографии по-
смотреть). 

Читать нужно именно тех, 
кто стяжал благодать Духа 

Святаго, потому что такие 
книги могут передать духов-
ный импульс от автора к чита-
телю. Обязательно ежедневно 
читать Евангелие и Послания 
апостолов, ведь это источник 
благодати. В-третьих, уча-
ствовать в таинствах, внима-
тельно следя за покаянием. 
Ведь правильное состояние 
христианина – это пребывание 
в покаянии, то есть памятова-
ние о своих грехах и желание 
их исправить. И, в-четвертых, 
посильное исполнение запо-
ведей Божиих (дела милосер-
дия, бескорыстного служения 
ближнему). Вот четыре источ-
ника, которые дают человеку 
силы, желание стремиться к 
Богу.

О. Евгений, что делать 
человеку, имеющему послу-
шание в храме, из-за выпол-
нения которого он наносит 

урон своей духовной жизни? 
Например, если такому чело-
веку певчие на время службы 
отдают своих маленьких де-
тей.

Это просто замечательно, 
если человек, одаренный та-
лантом общения с маленькими 
детьми, может дать возмож-
ность мамочкам послужить 
Богу. Такая нянечка жертвен-
но гуляет с детьми, следит за 
ними во время службы. Просто 
нужно, чтобы какой-то день в 
неделю этот человек посвятил 
спокойной молитве в храме, 
когда нет никаких к нему «по-
ручений».

Трудно приходится кли-
росным певчим с маленькими 
детьми, которых некуда де-
вать, и мама не может оста-
вить службу и отвлекается на 
детей. А при этом нужно не 
только все вовремя и правиль-
но петь, но еще и молиться – 
это высший профессионализм. 
Если обычные прихожане вме-
сте с детьми стоят на службе, 
своим примером научая детей 
поведению в храме, то дети 
церковнослужителей иной раз 
оказываются и без присмотра, 
и без примера.

Воспитание благоговейно-
го отношения к службе у детей 
– один из самых проблемных 
вопросов сегодня. Каждый ро-
дитель, зная темперамент сво-
его ребенка, его личностные 
особенности, должен проду-
мать тактику воспитания. Если 
ребенок не может долго стоять 
на службе, то нужно прийти на 
кусочек службы, но в это вре-
мя родитель и ребенок должны 
вместе стоять и внимать бо-
гослужению. Потом выйти во 
двор, чтобы не мешать другим 
беготней и хныканьем. Чтобы 
не было такого, что родители 
стоят и молятся в храме, а дети 
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в воскресной школе затевают 
драку. И в данном случае не 
надо боятся быть строгими, 
ведь в Писании сказано: «Про
клят всяк, кто дело Господне 
делает небрежно» (Иер. 48, 
10). Это означает, что душа на-
чинает развиваться неправиль-
но, и впоследствии человек 
может совсем потерять Бога.

Вообще ребенок может 
потерять смысл происходя-
щего. Его с детства приво-
дят в храм, а зачем, почему, 
он и объяснить не может. 
Ходит просто по привычке. 
И в его сознании остается 
мысль: «Если Бог и есть, то 
Он где-то далеко».

Многие революционеры 
как раз воспитывались в стро-
гих рамках. Но воспитание 

это было формальным, без-
думным. Родители исполняли 
все правила, но абсолютно не 
слышали своих детей. Потом 
дети выросли и разрушили то, 
что было для них мертвым из-
начально. Если сам человек не 
собирал духовных сокровищ, 
то он потом их и не ценит ни у 
себя, ни у других. Несчастны 
дети, которые росли как бы в 
верующих семьях, а сами опы-
та «первой любви» к Богу не 
пережили, у них не было иска-
ний, не было встречи. Не было 
жажды Бога. Хотя их и научи-
ли молиться и приступать к 
Таинствам, но в этом не было 
их души. 

Вот поэтому в подростко-
вом возрасте ребенок, который 
до этого и к Таинствам при-
ступал, и в воскресной школе 

учился, отпадает от Церкви. 
Для того, чтобы избежать раз-
вития формализма в наших де-
тях, нам в первую очередь са-
мим нужно иметь живую веру 
и любовь к Богу и ближнему. 
Огонь только от огня зажига-
ется. То есть нужно начинать 
с себя, иначе мы лишь продол-
жим наши ошибки в наших 
детях.

Надеюсь, что сказанное 
поможет людям, потерявшим 
изначальный трепет и радость 
от встречи с Богом, от службы 
и молитвы, обрести все эти 
дары и вновь открыть для себя 
источник благодати Божией и, 
работая над собой, возрастать 
изо дня в день.

Беседовала
 Ксения Возгривцева
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Люди и святыни села Маминское
В июльском номере «Православного вестника», мы рассказывали о неожи-

данном паломничестве, которое члены нашего туристического клуба совер-
шили во время сплава по реке Исеть. Нашим проводником стал настоятель 
Михаило-Архангельского собора села Маминское протоиерей Вячеслав Макси-
мов. Маминское основано в конце XVIII века и находится в 20 км от Каменска-
Уральского и в 100 км от Екатеринбурга. Наша беседа с батюшкой открыла 
интересные факты из истории села Маминское, и, конечно, мы поговорили о 
создании Храма и его святынях.

Отец Вячеслав, вашему 
Храму более ста лет, он яв-
ляется памятником архи-
тектуры. 

Интересно узнать исто-
рию его появления. 

Разговор об истории Хра-
ма нужно начать с истории 

нашего села, которая хоро-
шо описана в сказе П.Бажова 
«Про великого полоза». Этот 
сказ про то, как на Урале наш-
ли золото, появились старате-
ли, которые начали его добы-
вать. Великий полоз в сказе 
– это мифологический персо-
наж, имеющий власть над зо-
лотом. Он появился западнее 
Сысерти, на берегу речки Ря-
биновки, недалеко от берега 
Исети. Очень похоже на рас-
положение села Маминского. 

Наше село находится в 
зоне Шиловского медноруд-
ного месторождения – одно-
го из первых мест в России, 
где начали добывать золото, 
поэтому оно изначально воз-
никло как раз как поселение 
старателей. Среди сельчан 
были и купцы, и обеспечен-
ные люди. Люди верующие, 
стремившиеся угодить Богу. 
Их усилиями и был построен 
наш  трехпрестольный Собор 
во имя Архистратига Божия 
Михаила. 

Как и многие храмы в 
России, он был заложен в 
ознаменование победы в От-
ечественной войне 1812 года. 
Позднее около Храма устано-
вили монумент Александру 
I Освободителю в честь от-
мены крепостного права. К 



19

ВСТРЕЧА С БАТЮШКОЙ

сожалению, документальных 
свидетельств постройки Хра-
ма не сохранилось, но уцеле-
ли исторические справки из 
музеев, где указан год и место 
его строительства, сколько он 
имел куполов, окон, дверей. 
Известно, что приход имел зе-
мельный участок,  мельницу, 
но эти документов не сохра-
нились. 

В вашем приходе очень 
почитается схимонахиня 
Ефросиния. 

Схимонахиня Ефросиния 
(в миру Анна Мезенова) жила 
в соседнем селе Шилово. Еще 
в юном возрасте, в 12 лет, она 
пыталась поступить в мона-
стырь, но Господь уготовал ей 
другую стезю. Она была тайно 
пострижена, ее монашеское 
делание происходило в миру. 
На службы она ходила сюда, 
в Маминское, в Михайло-
Архангельский собор. 

По всей округе ее почита-
ли как великую молитвенни-
цу и праведницу, имеющую 
дар исцеления и предвиде-
ния.  Есть свидетельства того, 
что она чувствовала духовное 
состояние своих чад, посы-
лала им свою молитвенную 
помощь, которая помогала в 
сложных ситуациях. Прихо-
дивших к ней за советом лю-
дей порой было так много, что 
она даже в обморок падала от 
изнеможения.

Наиболее известное ее 
предсказание о том, что Го-
сударю Николаю II уготован 
венец на небесах. Она пред-
сказала, что сама не сможет 
долго жить после гибели 
царя. Так и случилось, она по-
чила 25 октября 1918 года от 
скоротечной чахотки, нена-
долго пережив царственных 

страстотерпцев. В настоящее 
время ведется работа по под-
готовке канонизации схимо-
нахини Ефросинии в чине 
местнопочитаемой святой, 
составлено  житие, сестры 
Ново-Тихвинского монастыря 
написали ее икону.

Расскажите об этом 
подробнее, пожалуйста.

Собранные документаль-
ные свидетельства о жизни 
матушки Ефросинии были 
представлены в синодальную 
комиссию по канонизации 
и рассмотрены в 2003 году. 
Комиссия не усмотрела пре-
пятствий для канонизации 
матушки Ефросинии, но по-
просила продолжить сбор 
свидетельств о ее почитании 
верующими, о получении от 
нее по молитвам помощи. 

Такие свидетельства есть: 
и об исцелении после молит-
венного обращения к матушке 
Ефросинии, и другие. У меня 
есть письменное свидетель-
ство женщины из Челябин-
ской области. Она приезжала 
на дни поминовения матушки 
Ефросинии, молитвенно про-
сила ее помочь в ее горе. В 
селе, где она живет, не было 
священника, некому было слу-
жить Божии службы. Вскоре 
после возвращения из поезд-
ки в Маминское, батюшка был 
назначен. Если кто-то име-
ет подобные свидетельства, 
просьба их описать и пере-
дать либо в Ново-Тихвинский 
монастырь, либо мне. Такие 
свидетельства могут ускорить 
канонизацию схимонахини 
Ефросинии.

От себя могу добавить, 
что много раз замечал. Вес-
ной служу панихиду на мо-
гилке матушки Ефросинии, 

дует ветер, непогода, но по-
том все затихает, только соло-
вьи поют… 

Батюшка, если продол-
жить разговор про историю 
прихода, во время Советской 
власти он был закрыт?

В исторической справке 
написано, что в 1932 году при-
ход был закрыт и разграблен 
местными жителями. Конеч-
но, это не так. Скорее всего, 
видя поругание Храма, веру-
ющие спрятали иконы и цер-
ковную утварь, какую смогли. 
И когда я уже начал служить 
здесь, люди стали приносить 
иконы. Кто-то на чердаке на-
шел, кто-то в овечьем загоне. 
Все старые иконы в нашем 
Храме – это те, которые были 
возвращены местными жите-
лями.   

А когда началось восста-
новление Храма?

Приход был открыт в 1991 
году. Антиминс, который у 
нас на престоле, на котором 
совершается Божественная 
Литургия, выдан еще Влады-
кой Мелхиседеком и подписан 
«Архиепископ Свердловский 
и Курганский». Сначала два 
года ютились по разным ком-
натушкам, где-то с 1993 года 
начались строительные рабо-
ты. Был восстановлен только 
один придел – во имя Фрола и 
Лавра, частично сделали окна 
и полы. И начали служить. 

Батюшка, а чьими си-
лами все это сделано? На 
службу приходят в основном 
дачники и довольно пожи-
лые люди. 

Люди ведь стареют, 15 лет 
назад мои бабушки были в 
силах. Их усилиями с Божьей 
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помощью все это и было сде-
лано.

В этом году возобновил-
ся колокольный звон во время 
служб. В Храме восстанови-
ли колокола?

Колокола не восстанавли-
вали. Когда пришел 10 лет на-
зад – они уже висели. Просто 
некому было звонить. Года три 
тому назад перестали звонить. 
До этого на колокольне звони-
ли девчушки, которые потом 
уехали учиться в Тобольскую 
семинарию, уже обе матушка-
ми стали. Сейчас появились 
мальчишки, которые выпол-
няют это послушание. 

Какие есть перспективы 
на полное восстановление 
Храма?

Пока это дело будуще-
го, хочется надеяться, что не 
слишком отдаленного. Наш 
Храм очень большой, один 
из крупнейших в области, и 
на его полное восстановле-
ние требуется много средств 
и усилий. Пока нет благодете-
лей, которые бы взялись за это 
богоугодное дело. Хотя при-

меры восстановления Хра-
мов в соседних селах есть. 
Храм в соседней Сосновке за 
последние два-три года был 
полностью отреставрирован 
усилиями Свердловской пти-
цефабрики, которая купила 
там хозяйство четыре года на-
зад. В другом соседнем селе - 
Троицком – восстановлением 
Храма собирается заняться 
группа бизнесменов. 

Батюшка, какие тради-
ции сложились в Вашшем  
приходе?

На престольный праздник 
Архистратига Божия Михаи-
ла освещаем ключ, который 

находится рядом с Храмом. 
Два раза в год празднуем па-
мять матушки Ефросиньи. 
Это 25 октября, день ее кон-
чины и 31 мая, день перене-
сения ее останков на клад-
бище села Маминское. В эти 
дни к нам приезжают сестры 
Ново-Тихвинского монасты-
ря, паломники, которые хотят 
поклониться матушке Еф-
росинье. Мы служим литур-
гию, идем крестным ходом на 
кладбище к могилке матушки, 
где установлена часовенка, и 
служим панихиду. 

Еще одна наша традиция – 
в Крещение прорубать на пру-
ду Иордань. Первую Иордань 
я сделал в 1997 году, когда 
был настоятелем в Белоярке. 
Приехав сюда, в Маминское, 
продолжил эту традицию, 
поэтому в Каменском районе 
мы были одними из первых. К 
нам приезжают много людей 
окунуться, даже из Каменска-
Уральского. Сейчас проруби 
делают повсеместно, но еще 
лет десять тому назад они не 
были сильно распростране-
ны.
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Батюшка, расскажите 
про крестный ход в Исет-
ское, к могилке отца Алек-
сандра.

Отец Александр Мокроу-
сов погиб за веру, как и многие 
российские новомученники. 
Он был третий, кто пострадал 
в нашей епархии. Его расстре-
ляли в 1918 году, а перед этим 
на глазах его семьи и одно-
сельчан над ним издевалась и 
глумилась специальная кара-
тельная команда, вызванная 
по факту доноса. 

Промыслом Божиим его 
запретили тогда хоронить 
около Храма, похоронили на 
кладбище в селе Исетском. 
Благодаря этому его могилка 
сохранилась в целостности 
и сохранности. Стоит мра-
морный памятник, хотя крест 
на нем сломан. Тогда на всех 
памятниках кресты были сло-
маны. И туда, к могилке мы 
совершили крестный ход и 
установили на ней деревян-
ный крест. Когда я служу на 
могилке отца Александра, 
ощущаю благодать. 

К сожалению, возникли 
препятствия для канонизации 
отца Александра, связанные 
с публикацией в церковном 
вестнике 1918 года, где были 
описаны обстоятельства его 
гибели.  В частности, в ста-
тье сказано, что священник 
просил, чтобы губители не 
трогали его семью. Насколь-
ко я знаю, именно это обстоя-
тельство стало препятствием 
для его канонизации. Но в 
конечном итоге прославляет 
Господь, а не люди. И отец 
Александр все равно мученик, 
пострадавший безвинно.

Батюшка, помимо служ-
бы в Маминске у Вас есть и 

другие послушания?
Да, в Камеске-Уральском 

я окормляю дом ветеранов в 
поселке Ленинском. Это боль-
шое учреждение, трехподъ-
ездный девятиэтажный дом, 
где есть своя молельная ком-
ната, Там служим молебны, 
панихиды, совершаем отпева-
ния. 

Знаю, что несколько лет 
назад Вы стали героем пере-
дачи «Специальный корре-
спондент».

Да, это программа жур-
налиста Аркадия Мамонтова, 
которая выходит на россий-
ском канале. Это было в 2004 

году, мы с матушкой ждали 
пятого ребенка. Передача 
была посвящена демографи-
ческим проблемам, поэтому 
наша семья и заинтересовала 
журналистов. Как раз в это 
время стали активно подни-
маться демографические во-
просы. Наверное, готовилось 
общественное мнение для тех 
решений, которые были при-
няты позже Правительством 
страны.

Съемочная группа про-
вела с нами целый день - с 8 
утра и до 9 вечера. Оператор 
снимал все, что мы делали, а 
журналист общался с нами и 
наблюдал за жизнью нашей 
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семьи со стороны. Несмотря 
на то, что камера не выклю-
чалась целый день, в передаче 
был показан сюжет 5 минут 
максимум. Но все равно, было 
интересно. На следующий 
день, когда они уехали, спал 
почти сутки.

Батюшка, Вы освятили 
поклонный крест около Смо-
линской пещеры, которая 
располагается вблизи поро-
га Ревун на Исети. В нашем 
приходе действует турклуб, 
поэтому очень интересно 
узнать подробности.

Смолинская пещера – это 
вторая по размеру пещера 
Свердловской области. Она, 
конечно, гораздо меньше хо-
рошо известной всем Кун-
гурской, и здесь нет такого 
большого потока туристов. 
Установка поклонного креста 
около Смолинской пещеры – 

идея отца Алексея Носкова,  
заведующего нашего епархи-
ального хозяйства. 

Она заключается в том, 
что недалеко от нас находит-
ся разрушенный Храм Ильи-
пророка. И есть свидетель-
ства, что в Смолинской пеще-
ре в первые годы Советской 
власти жили и прятались от 
гонений монахи. И даже на 
карте комнаты и коридоры 
пещеры названы церковными 
именами: «Чистилище», «До-
рога в рай», «Дорога в ад», 
«Алтарь». Поэтому крест по-
ставлен на месте предполага-
емого подвижничества. 

С другой стороны, пред-
положим на каком-то пере-
крестке поставили крест. Для 
чего? Для того, чтобы води-
тель перед дальней дорогой, 
видя крест, перекрестился. 
«По вере вашей да будет вам». 
Может, после этого он в до-

роге в какой-то ситуации себя 
сдержит, не предастся бесов-
ской удали и лихости. 

Так же и спускаясь в пе-
щеру, может ли кто-то быть 
уверенным, что вот сейчас 
камушек не отвалится? Когда 
человек подвергается риску, 
хорошо задуматься о скоро-
течности нашей жизни.  Сто-
ит ли рисковать жизнью? Го-
сподь сказал: «Не искушай 
Господа Бога своего». Поэто-
му не всегда надо делать из 
себя героя и совершать имен-
но безумные псевдогероиче-
ские поступки.

Спаси Господи за беседу, 
отец Вячеслав! Божьей Вам 
помощи в Вашем служении!

Беседовал 
Олег Васюнин
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Вячеслав и Елена познакомились в банке, 
где они вместе работают. Оказалось, что и 
живут они рядом – в соседних домах, а пото-
му стали вместе ходить домой и на работу 
– и так с тех пор все делают вместе: и го-
товят, и прибирают... Венчание состоялось 
уже через пять месяцев после знакомства, 
причем в жизни Вячеслава с появлением Еле-
ны произошел настоящий переворот.

Вячеслав: Перед знакомством с Леной у 
меня была личная проблема, которая просто 

сломала меня. Два месяца я много и сильно 
пил, погрузился в ночную жизнь города: днем 
спишь, ночью гуляешь… Часто приходил пья-
ный на работу, потом начальству говорил огром-
ное спасибо, что не уволили. От пьянства на-
чался токсический гепатит, я стал лечиться, хо-
дить на капельницы. Вот в этот период времени 
мы и познакомились. И сразу все изменилось в 
моей жизни. Несмотря на то, что в разговорах я 
очень негативно отзывался о церкви, благодаря 
Лене я взглянул на православие иначе и сделал 
своей первый маленький шажок к вере.

«Нужно радоваться каждому мгновению, 
проведенному вместе».

Сегодня мы беседуем с семьей Вячеслава и Елены Яковлевых. Молодые су-
пруги ждут первого ребенка. Их семья еще только начинает расти, но общает 
быть большой и крепкой. 

Дом души – терпение, потому что она живет в нем;
пища души – смирение: потому что она питается им.

Св. Илия Евдик
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Елена: Слава в этот момент подумывал о 
крещении, мы съездили в храм целителя Пан-
телеимона и решили, что крещение будет имен-
но здесь.

Вячеслав: Неожиданно на работе мне пред-
ложили должность  управляющего офиса на се-
вере, в городе Урай Тюменской области. Посо-
ветовались мы с Леной и решили, что прежде 
чем ехать, нужно повенчаться. За месяц до вен-
чания я принял таинство крещения. 

Елена: Наша семья создалась достаточно 
быстро, у меня не было никаких сомнений пе-
ред свадьбой: вдруг не то, вдруг не получится… 
Была абсолютная уверенность. После венчания 
мы переехали в Урай и прожили там полтора 
года. 

Лена, а ты сама давно в храме?
Елена: С детства, с десяти лет. Отец Ев-

гений, мой родной брат (всего нас трое детей) 
брал меня с собой, когда храм еще был в здании 
больницы. Мы там ночевали, и это было для 
меня настоящим приключением! Когда долго 
там побудешь, то уходить совсем не хочется. 
Душа тянется. Позднее мы были со Славой и 
в других храмах: и в Урае, и в Уфе - но тянет 
сюда, к Пантелеимону. 

Вячеслав: Когда здесь находишься, обо 
всем забываешь, словно между небом и зем-
лей.

Елена: Когда мы вернулись из Урая, в один 
день я узнала, что нас отправляют в Уфу и что 
я беременна. Пришлось мне остаться в Екате-
ринбурге, а Слава работает в Уфе уже четыре 
месяца. Приезжает в субботу днем, в воскресе-
нье днем уезжает. Мы очень скучаем, тяжело… 
Общаемся в основном с помощью интернета.

Какое самое главное качество в супруге?
Вячеслав: Терпение - самое главное. Я на-

половину татарин, характер у меня не подарок. 
Настоящая любовь - именно в терпении и по-
нимании.

Елена: Для меня самое главное в муже – 
доброта, уважение, взаимопонимание. Ведь 
бывает так: говорят люди одно и то же, а дума-
ют о разном. 

У вас в семье бывают конфликты?
Вячеслав: Бывают, конечно. Однажды мы 

поругались, разошлись по углам и не разгова-
ривали часа полтора.

Елена: А потом обнялись, расплакались, 
попросили друг у друга прощения. 

Вячеслав: Мы стараемся друг на друга не 
обижаться, и кто бы ни был причиной ссоры, 
оба спешим помириться. Например, если я ви-
новат, Лена первая может подойти и извинить-
ся, или если Лена виновата, первым могу по-
дойти я.

Говорят, что супругам нужно каждый 
вечер просить друг у друга прощения, тогда в 
семье будет мир. Вы так не пробовали?

Вячеслав: Мы редко ссоримся, поэтому не 
пробовали. Буду в следующий раз каяться, го-
ворить: «Прости меня, Лена» (улыбается).

Воспитание детей начинается еще в мате-
ринской  утробе. Что вы делаете для своего ма-
лыша? Как готовитесь стать родителями?

Елена: Я сейчас на седьмом месяце бере-
менности. Ребеночку читаем Библию для де-
тей, разговариваем с ним. Ведь самое главное 
– общение.

Вячеслав: Наш малыш слушает классиче-
скую музыку! Моцарта ставим. А вообще мы 
хотим четырех детей, как в мультике: «Три сы-
ночка и лапочка дочка!».
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Как вам помогает в семейной жизни 
храм?

Елена: Жизнь у нас кочевническая, труд-
ная, поэтому когда удается выбраться в храм, 
такое настроение хорошее становится! А ду-
ховника у нас постоянного нет. Дается не про-
сто так духовник, а за труды.

Вячеслав: Вера – сложная работа над со-
бой. Это борьба со своими страстями, трудная, 
но радостная, когда что-нибудь удается. Меня 
друзья спрашивают: «Зачем ты постишься?»,  - 
а я отвечаю: «Это помогает отказаться от чего-
то ненужного». 

Например, в Урае я поставил себе условие: 
два часа в день имею право играть в компьютер-
ные игры. Потом как-то я отцу Евгению пообе-
щал, что в пост не прикоснусь к компьютерной 
игре. Тяжко было, ломало, конечно, но после 
этого у меня интерес к играм вообще пропал.

Елена: Раньше у нас была совместная ве-
черняя молитва, сейчас по интернету это тяже-
ло…

Вячеслав: Когда жили вместе, Евангелие 
перед сном читал жене. Выходные всегда по-
свящаю семье. 

Елена: А однажды мы были на крестном 
ходе в Урае, посвященном празднику Успения 
Богородицы. Слава стоял в храме и думал, как 
бы ему хотелось в этом крестном ходе поуча-
ствовать, а подойти стеснялся. И вдруг к нему 
подходит алтарник и подает ему икону!  

Чем вы любите заниматься в свободное 
время?

Елена: По выходным мы любим вместе го-
товить. Когда жили на севере, на улице холодно, 
из дома выходить не хочется. Мы новый рецепт 
найдем и экспериментируем. Иногда даже со-
ревновались: готовим по отдельности, а потом 
пробуем друг у друга и баллы выставляем. 

Очень нравится вместе гулять, особенно 
на природе. Я бы даже, наверное, в сплав по-
шла…

Еще я дымковской игрушкой занималась, 
вязала, вышивала. У меня мама – учитель труда, 
поэтому еще в детстве мы всему этому научи-
лись, даже мои браться – отец Евгений и Дима 
– сами вышивали. Во время беременности на-
чала рисовать и писать стихи. 

Что бы вы пожелали нашим читате-
лям?

Вячеслав:  Не затягивать с рождением де-
тей, как минимум четверых! Мириться с недо-
статками других людей, ведь идеальных людей 
не бывает. А если только и говорить: «Я, я, я», 
– то не будет семьи.

Елена: Жить друг с другом в мире, 
радоваться каждой минутке, проведенной вме-
сте, каждому мгновению.

Семья Яковлевых переживает непростой 
этап, приходится жить в разных городах, но 
супруги не унывают. Они  мечтают вместе 
побывать в разных святых местах (весной 
Елена ездила в Иерусалим, жалеет только, 
что без мужа). Елена и Вячеслав умеют  це-
нить и беречь друг друга и тогда, когда они 
вместе почти целыми сутками, и тогда, ког-
да они видятся лишь 10 дней в четыре меся-
ца. 

Беседовала 
Ирина Пономарева
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Осень вступила в свои права, быстро проле-
тело время летних каникул у детей. Впереди но-
вый учебный год: время интеллектуальных подви-
гов, взятия новых вершин для наших маленьких и 
почти взрослых прихожан. Для того чтобы учеба 
была интересной, приносила ребенку радость, 
сопровождалась ощущением успеха, необходимо 
взаимодействие нескольких составляющих (по-
знавательная мотивация, интеллект, способность 
к концентрации внимания). Одной из самых важ-
ных «помощниц» в успешной учебной деятель-
ности является хорошая память. В сегодняшней 
статье мы поговорим о свойствах человеческой 
памяти, способах ее улучшения и поделимся по-
лезными приемами запоминания.

Какая бывает память
В зависимости от срока хранения инфор-

мации выделяют сенсорную, кратковременную 
(оперативную) и долговременную память. Сен-
сорная память удерживает сведения, поступаю-
щие от наших органов чувств, и удерживает их 
менее секунды. В кратковременной памяти ин-
формация задерживается от нескольких минут 
до нескольких часов. Эта память действует по за-

кону «7 +/- 2», т.е. человек, посмотрев несколько 
секунд на рисунок с изображением 20 предметов, 
обычно воспроизводит не менее 5 и не более 9 из 
них. Однако люди способны запоминать гораздо 
больше. Для этого большой текст можно разбить 
на части, в каждой из которых ярко представле-
на важная, опорная мысль. Запомнить мелодию 
легче, объединяя звуки в такты, а цифровой ряд, 
скажем номер телефона – воспринимая соседние 
цифры как двух- или трехзначное число.

Самый надежный сейф – долговременная 
память. Помещенные сюда сведения сохраняют-
ся и могут быть воспроизведены спустя годы. За 
целую жизнь из нашего архива пропадает лишь 
около 28 % информации; остальная остается на-
всегда. Разные виды информации хранят и раз-
ные виды памяти. Например, моторная память 
запрограммирована генетически и отвечает за 
сохранение и воспроизведение движений. Од-
нажды научившись кататься на велосипеде или 
вязать на спицах, человек легко может восстано-
вить этот навык даже после продолжительного 
перерыва. Эмоциональная память мгновенно и 
непроизвольно фиксирует все переживания, ко-
торые испытывает человек. Эту особенность сто-

Память – это сокровищница и опекунша всего в мире.
Цицерон

СЕКРЕТЫСЕКРЕТЫ
ХОРОШЕЙ ПАМЯТИХОРОШЕЙ ПАМЯТИ
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ит использовать при обучении: любой материал 
усвоится лучше, если найти способ насытить его 
эмоциями, сделать интересным для себя.

 
Возможности памяти
«Средний человек, - говорит психолог Карл 

Сишор, - использует не больше десяти процентов 
врожденных возможностей своей памяти. Осталь-
ные девяносто процентов пропадают, потому что 
он нарушает естественные законы запоминания». 
«Скорее мозг ржавеет от неупотребления, чем от 
перегрузок» - остроумно заявил кто-то из вели-
ких. Конечно, долгая и непрерывная умственная 
работа вызывает переутомление, но, прежде все-
го, потому, что мы не умеем использовать свои 
ресурсы. По расчетам одного из создателей науки 
об информации Джона фон Неймана, человече-
ский мозг способен усвоить информацию, содер-
жащуюся в миллионах томов книг. В реальности, 
конечно, все не так замечательно. Тем не менее, 
психологи установили некоторые закономерно-
сти, учитывая которые можно научиться запоми-
нать быстро, легко и надолго.

Как правильно запоминать
Лучший способ запомнить – это понять и по-

чувствовать. Известно, что набор случайных слов 
запоминается хуже, чем связный текст из такого 
же количества слов. Поэтому нужно, чтобы запо-
минаемый материал воспринимался осмыслен-
но, вызывал интерес. Например, легче выучить 
историю сражения, если вообразить то кипение 
страстей на поле и представить себе, что было 
поставлено на карту противоборству-ющими сто-
ронами.

Приступая к изучению новой темы, лучше 
сначала вспомнить все, что уже известно, пусть 
с ошибками и пропусками. А потом уже читать 
учебник. В итоге материал усвоится гораздо лег-
че: во-первых, память «взбодрится», во-вторых, 
всегда интересно выяснить, что ты напутал или 
пропустил, - появляется азарт. Это очень полез-
ный прием, следование такому правилу улучша-
ет память. Ведь наш мозг довольно послушный 
слуга, если хозяин постоянно дает понять, что за-
пасы сведений ему нужны и полезны, они будут 
храниться в большем объеме и порядке.

 
Выучить стих за 20 минут!
На тех же принципах основан и оптималь-

ный способ учить стихи. Нет смысла читать сти-
хотворение 10 раз, а потом ругать себя за плохую 
память. Лучше прочесть сначала один раз, чтобы 
ознакомиться. Потом второй, чтобы ярко пред-

ставить, почувствовать все, о чем говорит поэт, 
отметить самые выразительные строки. А затем 
закрыть книгу и рассказать стихотворение, не 
смущаясь заминок и пропусков. Затем снова про-
честь, обращая внимание на то, что не вспомни-
лось в первый раз, и еще раз рассказать, при необ-
ходимости повторить. Этим способом человек с 
обычной памятью может выучить средней длины 
стихотворение за 20 минут. А если он еще расска-
жет его вслух спустя несколько часов и на следу-
ющий день, то, без сомнения, запомнит надолго. 
Психологи выяснили, что есть критические мо-
менты, после которых процент оставшейся в 
памяти информации резко падает. Так, через не-
сколько минут забывается примерно четверть, 
через несколько часов половина, через сутки – 
около трех четвертей информации. Если именно 
в это время повторять заученное, потеря будет 
значительно меньше.

Готовимся к экзамену
При подготовке к экзаменам действовать 

нужно следующим образом: прочитав главу, по-
вторить основные и трудные для запоминания по-
ложения. Закончив блок из нескольких вопросов, 
выделить самое важное из того, что было прочи-
тано. На следующий день начать занятие с прой-
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денного накануне материала. Необязательно про-
говаривать прочитанное, достаточно убедиться, 
что текст не забыт. И теперь можно набрасывать 
план ответа по поставленным вопросам.

При необходимости быстро освоить боль-
шой объем сведений может быть полезна шпар-
галка. Но шпаргалка шпаргалке рознь. Самый 
неэффективный способ составления шпаргалки 
– переписывание на маленький кусочек бумажки 
текста ответа. Полезнее всего составить шпар-
галку как опорный тезисный план, внести в нее 
основные пункты ответа, а также то, что легко 
забыть (даты или слова-исключения). Составля-
ется шпаргалка в два этапа, сначала нужно на-
бросать все, что нужно в нее включить, а затем 
расположить материал на листе самым экономич-
ным образом, используя сокращения, условные 
знаки, стрелки. Секрет правильного использова-
ния правильной шпаргалки прост: утром перед 
экзаменом просмотреть, для успокоения нервов 
захватить с собой, а потом … оставить за дверью 
аудитории. Если шпаргалка хорошо составлена, 
она уже не понадобиться – все и так прекрасно 
вспомнится.

 
Подключаем «запоминалки»
А как быть с тем, что все-таки придется зазу-

брить? Даты, имена, цифры, слова-исключения… 
Для облегчения этой неприятной работы суще-
ствуют особые приемы, называемые мнемони-
ческими. Суть их в том, чтобы механическое за-
зубривание превратить в осмысленное. Именно 
этот способ используется в известных многим 
«запоминалках»: «Каждый охотник желает знать, 
где сидит фазан» или «Что я знаю о кругах». Во 
фразе про охотника первая буква каждого слова 
совпадает с первой буквой цвета спектра, во фра-
зе про круги число букв в каждом слове соответ-
ствует цифре в числовом выражении числа «пи».

Когда речь идет об исторических датах, 
можно выучить несколько опорных, самых важ-
ных дат, а все остальные уже отсчитывать от этих 
вех: через год после, за пять лет до и т.д. Это и 
легче запоминается, и помогает представить себе 
целостную картину событий. Хорошо исполь-
зовать сопоставление дат: год начала войны со-
впадает с годом рождения известного поэта; в то 
десятилетие, когда в одной стране бесчинствовал 
тиран, в другой был расцвет наук и искусства и 
т.п.

В стихотворных «запоминалках» сами ритм 
и рифма подсказывают нужные слова. Удачные 
рифмовки вроде: «Кое-либо-что-нибудь про де-
фис ты не забудь» передаются у школьников из 
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поколения в поколение. Удобный способ запо-
минания - привлечь воображение. Он подходит 
и для работы со словами исключениями: можно 
сочинить с ними историю или мысленно нарисо-
вать картину, например, ростовщик Ростислав из 
Ростова поливает росток, на котором вместо ли-
стьев – зеленые доллары. Таким образом, можно 
связать любой набор слов, мыслей, и чем нелепее 
мнемоническая фраза, тем легче запомнить ее. 
Использование визуального образа очень эффек-
тивно при запоминании, ведь у большинства лю-
дей лучше развита зрительная память.

 
Установка на память
Процесс запоминания во многом зависит 

от установки. В одном эксперименте учащимся 
предложили запомнить два рассказа. Проверку 
первого назначали на следующий день, а второй 
просили запомнить надолго. В действительности 
«экзамен» на воспроизведение обоих рассказов 
был назначен через месяц. Оказалось, что вторая 
история запомнилась гораздо лучше, чем первая. 
Значит, если создать установку «этот материал 
я запомню на всю жизнь, он мне потребуется не 
только для ответа завтра на уроке, но и в дальней-
шем», резко возрастает вероятность сохранить 
информацию в памяти на длительный срок. Во-
обще всегда важно понимать, почему нужно что-
то запомнить, где, как и когда будут использованы 
полученные сведения.

Среди факторов, ухудшающих запомина-
ние, - наложение похожего по форме и содержа-
нию материала. Вот почему при подготовке до-

машних заданий следует чередовать точные и 
гуманитарные науки: между математикой и фи-
зикой учить литературу, после химии браться за 
историю. Причиной забывания может стать не-
использование хранящегося в памяти материала. 
Если знания, полученные в процессе обучения, 
применяются редко или к ним не обращаются со-
всем, они забываются. Об этом говорит крылатое 
выражение «образование – это то, что остается, 
когда все выученное забыто».

Зная особенности памяти и способы эффек-
тивного запоминания, родители могут научить 
своего ребенка работать с информацией (учить 
уроки, готовиться к экзаменам, делать сообще-
ния). Важно сделать запоминаемый материал 
эмоционально значимым, осмысленным, исполь-
зовать разные источники при подготовке, держать 
память в состоянии боевой готовности, повторять 
материал с определенной периодичностью, ис-
пользовать мнемонические приемы (рифмовки, 
нелепые образы, истории, иллюстрации) учиться 
писать правильные шпаргалки, создавать уста-
новку на запоминание. В результате таких не-
хитрых, на первый взгляд, приемов можно зна-
чительно облегчить процесс усвоения нового, 
снизить уровень внутреннего напряжения у ре-
бенка, превратить процесс проверки выполнения 
домашнего задания из ежедневной повинности в 
совместную творческую деятельность.

Елена Макеева,
детский психолог
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Слава Богу за все!
В прошлом номере мы познакомолись с матушкой Фаиной, а теперь решили побеседо-

вать с ее подругой матушкой Ниной. В их судьбе, пожалуй, много общего, хотя у каждой 
свой крест.

Нина Петровна Авдоку-
шина (Чистякова) родилась в 
1935 году в семье колхозников 
в Башкирии. Семья была ве-
рующей, многодетной: пятеро 
детей, все крещеные. Мама 

Друг друга тяготы носите, и тем исполните закон Христов.
Апостол Павел

умерла очень рано, м. Нине 
тогда исполнилось только два 
с половиной года. В семье 
появилась мачеха, которая от-
неслась к детям со всей ответ-
ственностью, одна их воспи-

тывала и кормила, пока отец 
служил в армии. «Мачеха нас 
не бросила, спасибо ей за это, 
я за нее молюсь», - с благодар-
ностью вспоминает м. Нина. 

М. Нина окончила четы-
ре класса и начала работать 
на лесозаготовках маркиров-
щиком, а затем поваром. Там 
она встретила своего будуще-
го мужа Николая Васильевича 
Авдокушина. Их молодость 
пришлась на тяжелую пору, 
времени на гуляние почти не 
было, в людях ценили в пер-
вую очередь трудолюбие, не-
избалованность. Вскоре моло-
дые поженились, Бог послал 
четверо детей. Недолго супру-
ги пожили спокойно: Николай 
Васильевич получил тяжелую 
травму в лесу. На него упало 
сухое дерево и в результате от-
нялись ноги. И с тех пор вся 
тяжелая работа и воспитание 
детей полностью легли на пле-
чи м. Нины. 

Еще в детстве м. Нина хо-
дила с бабушкой в церковь, 
но только теперь стала по-
настоящему молиться, ведь 
без молитвы не понести та-
кого подвига – 23 года ухода 
за больным мужем! «Встану 
я утром и говорю: “Дай мне, 
Господи, терпения все пере-
нести”». И действительно, дал 
Господь силы все претерпеть, 
так что все в поселке удивля-
лись и относились к м. Нине с 
уважением. Ни на секунду она 
не сомневалась в выборе пути: 
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«Я себе слово дала: сколько 
муж жив будет, я ему никогда 
не изменю и не брошу». И с 
Божией помощью слово свое 
сдержала: в больницах с ним 
лежала, дома ухаживала, а 
слез своих никогда ему не по-
казывала. Николай Васильевич 
старался всегда чем-нибудь 
помочь, несмотря на то, что не 
мог уже больше ходить и пере-
двигался с помощью коляски: 
«Мы на покос уйдем – а он на 
кухне готовит, суп нам сва-
рит… Муж у меня спокойный 
был, хотя обычно с больными 
не так. Он мне слова плохого 
не сказал, всегда меня пони-
мал и чувствовал». 

У м. Нины был необык-
новенно добрый и стран-
нолюбивый отец. Он много 
внимания уделял детям, учил 
их, а если мог, то и баловал 
чуть-чуть: «Мы жили бедно, 
я ходила в школу в лаптях. Но 
однажды папа купил мне бусы 
красивые-красивые! Только я 
носить их не стала. Не люблю 
я носить украшения». Отец 
часто принимал дома приез-
жающих родных и просто чу-
жих людей, которые просили 
помощи. Приютил одного тя-
жело больного нищего, кото-
рый милостыню по деревням 
собирал, и тот у них жил до 
самой смерти. Отец делился 
всем, чем мог. Например, если 
в бане оставались жар и вода 
после того, как уже все род-
ственники помоются, то он 
звал еще кого-нибудь. 

 М. Нина брала пример 
со своего отца: в терпении, в 
милости к страждущим, в по-
мощи всем нуждающимся, и 
Господь ее не оставлял. Когда 
случилась трагедия с мужем, 
она не стала искать винова-
тых, и помощь пришла сама: 
мужу дали инвалидную коля-
ску, во дворе дома проложили 

дорожки, чтобы по ним можно 
было кататься, скат с крыльца 
устроили. Детей помогала вос-
питывать свекровь, с которой 
у м. Нины сложились очень 
хорошие отношения: «Мы с 
ней 15 лет прожили. Она меня 
очень любила и мы с ней не 
ругались никогда. У меня све-
кровь воцерковленная была! 
Как я ей благодарна!». 

Служила м. Нина также 
и всем родственникам и зна-
комым чем могла: «В любом 
человеке можно увидеть образ 
Божий, и тогда легко с чело-
веком ужиться… нам никогда 
тесно не было. К нам все кто-
нибудь приходил ночевать…». 
Вот так понемногу и труди-
лась м. Нина во славу Божию: 
кому последние деньги отдаст 
на учебу, кого приютит у себя 
дома, оденет («сама я одева-
лась всегда просто, что есть, 
в том и пошла»), кому совет 
даст по ведению хозяйства, 
поделится молоком, сметаной, 
маслом, картошкой для посева. 
«А теперь мне люди помогают, 
даже деньги с меня не берут. Я 
раньше давала, а теперь мне 
Господь дает». 

Дети м. Нины выросли 
трудолюбивыми и добрыми, 
выучились, устроились на ра-
боту. Один сын работает шо-
фером, другой – строителем, 
а дочка на пищеблоке. «Живут 
они дружно, всегда мне по-
могают. Раньше на покос при-
езжали, на картошку, пока я в 
поселке жила». Только стар-
шего сына м.Нины нет рядом, 
он трагически погиб в до-
рожной аварии: на него упала 
машина с кирпичом». «Надо 
сразу детей к труду приучать, 
воспитывать. Главное – свой 
пример».  И действительно, 
не столько словами, сколько 
поступками можно передать 
людям свою веру, ответствен-

ность, милосердие. 
После смерти мужа м. 

Нина переехала к дочери в 
Екатеринбург, работала двор-
ником, чтобы помочь дочери 
прокормить детей. Давно уже 
она молила Бога, чтобы жить 
ей поближе к храму. И  Господь 
услышал ее молитву: вскоре в 
психобольнице открылся ма-
ленький приход во имя Це-
лителя Пантелеимона. Здесь 
м. Нина работала в теплице, 
помогала свечницам, здесь 
встретила м. Фаину, с которой 
подружилась. Стали они вме-
сте читать книги и работать 
на огороде. «Мне Фаина дава-
ла книгу о Николае Угоднике. 
Его только попросить надо, и 
он во всем поможет. Я ему все 
время молюсь». В храме Це-
лителя Пантелеимона м. Нина 
получает особенное облегче-
ние: «Другой раз сижу дома, 
болею, но все равно в храм 
пойду, я там себя сразу здоро-
вой чувствую». Каждый день 
м. Нина читает Евангелие, ду-
ховные книги.

Сейчас у м. Нины 9 вну-
ков и 4 правнука, скоро поя-
вится пятый. «Внуки у меня 
хорошие, заботятся обо мне». 
Много трудностей перенесла 
м. Нина, но ни на что не жа-
луется. «Трудно было, но без 
трудностей нельзя жить. Сла-
ва Богу за все!».

Многая лета Вам, ма-
тушка Нина! Пусть и Ваши 
правнуки успеют перенять у 
Вас трудолюбие и терпение, 
заботу обо всех людях – близ-
ких и совсем чужих, а главное 
– Благодарность Богу за все 
испытания, которые он по-
сылает для укрепления веры 
и воспитания смирения. 

Ирина Пономарева
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П у т е ш е с т в и е
Есть прекрасная даль, 

в которую все мы стремим-
ся. Об этой прекрасной дали 
втайне мечтает наше сердце, 
когда мы говорим о путеше-
ствии. Ах, если бы нам только 
знать, где эта даль и как найти 
к ней верную дорогу!

Такими легкими, таки-
ми обычными сделало для 
нас путешествия новое время. 
Равнодушно отправляемся мы 
в путешествие, безропотно 
даем себя возить. Чем скорее 
и приятнее, тем лучше. Путе-
шествие становится все более 
простым движением в про-
странстве: отдаленное «там» 
становится близким «здесь», 
и наоборот. Так легко нам си-
дится в мчащемся «четырех-
местном автомобиле» или в 
купе для курящих скорого по-
езда и воображается нам, что 
мы «освеженными» и «отдо-
хнувшими» вернулись в при-
вычную круговерть мельни-
цы жизни. Не утратили ли мы 
важный смысл путешествия, 
а заодно и дивное утешение в 
жизни? Способны ли мы пу-
тешествовать пешком, палом-
ничать?

Не стоит труда менять 
одно место на другое, если та-
щишь за собой душевный за-
стой и спертый воздух будней. 
Путешествовать значит стран-
ствовать, меняться, становить-
ся другим. Итак, довольно из-
битых вещей! Долой запылен-
ные очки! Выбираемся из узкой 
улочки только такого бытия, из 
болота жалкого крохоборства! 
Долой бремя собственной ба-
нальности! По-иному дышать, 
по-иному смотреть, по-иному 
слушать! Да, конечно, путе-
шествие - это «движение»; но 
это «движение» должно иметь 

подслушать и гимн природы...
Есть прекрасная даль, в 

которую все мы стремимся. 
Однако эта даль не так уж и да-
лека: она начинается в нас са-
мих. У кого нет ее внутри, тот 
не найдет ее и вовне, пусть он 
заездит свой «четырехместный 
автомобиль» до смерти и злоу-
потребит всеми поездами и 
пароходами мира. У кого, одна-
ко, внутри есть эта прекрасная 
даль и кто знает о ней, тот не-
пременно возьмет ее с собой в 
путешествие! Каждый, кто со-
бирается в странствие, должен 
спросить себя об этой Глубине 
духа: «Где Я, который хочет са-
мого лучшего в жизни? Где Я, 

начало во внутреннем про-
странстве духа. Истинное пу-
тешествие, которое меняет и 
превращает, есть прежде всего 
«переход в другую разновид-
ность бытия», о котором гово-
рил еще Аристотель. 

Было бы безнадежным 
предполагать эту «иную раз-
новидность бытия» извне, хотя 
бы так: «Я остаюсь закоснелым 
и окаменевшим, а ты, пестрый 
внешний мир, мучайся, что-
бы рассеять и развлечь меня». 
Мертвые кости, кто сможет вас 
оживить? Жизнь дается лишь 
живому. Кто не светит сам, для 
того нет и света. Лишь тот, кто 
сам умеет молиться, сумеет 
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которого касается все Великое 
и Святое? Где Я, который так 
искренно жаждет самых скры-
тых тайн природы и творения? 
Где во мне благодарный сын, 
чтобы восхититься своим От-
цом и воздать хвалу и Ему? Это 
Он должен путешествовать, это 
Он берет меня с собой!»

И вот путешествие свер-
шилось, а путешественник 
счастлив и утешен. Так путеше-
ствие становится изменением и 

превращением, духовным об-
новлением. Нам открывается 
возможность иного, желание 
иного и разрешение иного. Пу-
тешествие становится «возвра-
щением в родной дом», проник-
новением в собственные, сво-
бодные глубины, странствием, 
паломничеством; и мир расцве-
чивается перед нами тысячами 
прекрасных образов...

Есть прекрасная даль, и 
ее мы должны достичь в нас са-

мих. Тогда мы достигнем ее и 
в мире земном, и в мире ином: 
ведь однажды все мы отправим-
ся в вечное путешествие. И мы 
должны подготовиться к этому 
последнему путешествию, как 
к возвращению в родной дом, в 
прекрасную даль...

Иван Ильин,
из «Книги раздумий»
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В русском Свято-Пантелеимоновом мона-
стыре на Афоне, на стене слева от  Великих 
ворот, помещена большая каменная плита, на 
которой изображе-на Матерь Божия, смиренно 
стоящая рядом с монахами и странниками.  По-
яснительная надпись на русском и греческом 
языках рассказывает паломнику о дивном чуде 
явления Богородицы, происшедшем на этом 
месте 21 августа 1903 года. 

Монастырские рукописи, ныне бережно 
хранящиеся в библиотеке, повествуют о том, 
что с начала XX века братия щедро делилась 
с неимущими тем, что имела обитель. Каж-
дое воскресение к Великим воротам Русского 
Свято-Пантелеимонова монастыря стекались 
бедные паломники — греки и славяне — чис-
лом до восьмисот человек и получали из рук 
монахов милостыню — хлебные лепешки. 14 
августа 1903 года из Карей (административ-
ный центр самоуправления монастырей Святой 
Горы Афон) поступило в монастырь письмо, в 
котором Кинот (собрание представителей всех 

монастырей Афона), выражая недовольство 
«бесполезной» и «вредной» практикой раздачи 
милостыни всякому, без рассуждения, одновре-
менно доводил до сведения священноначалия 
обители свое определение «о прекращении на 
будущее время раздаваемой таким бесполез-
ным образом милостыни».

Монахи Русского Свято-Пантелеимонова 
монастыря после получения письма Священ-
ного собрания решили в последний раз раздать 
милостыню и сообщить паломникам о реше-
нии Кинота. В то летнее утро 21 августа 1903 
года к монастырю, как обычно, пришли сотни 
нуждавшихся, чтобы получить подаяние. И во 
время раздачи милостыни инок Гавриил сфото-
графировал пришедших людей. Когда снимки 
были проявлены, все присутствующие были 
потрясены: на фотографии, в стороне от много-
численных просителей, проявился Образ Бого-
родицы, смиренно получавшей из монашеских 
рук благословенный хлеб. В монастырской ле-
тописи сказано, что Матерь Божия явилась отцу 
Валентину в величественном сиянии и произ-
несла: «Скажи отцу Макарию, чтоб не затворял 
врата для нищих...» (запись от 13 ноября 1903 
года). Следующая за ней запись сделана рукою 
самого игумена Макария: «Да не затворятся 
врата обители...» Русские монахи в последую-
щие годы неукоснительно следовали заповеди 
старца Макария: врата монастыря всегда были 
открыты для всех нуждающихся.

Оригинал этой старой фотографии бла-
гоговейно сохраняется в Русском Свято-
Пантелеимоновом монастыре.

Явление Божией Матери в 
Свято-Пантелеимоновом монастыре на Афоне



35

ЖИЗНЬ ПРИХОДА

Все  ждали наступления этого дня. Это был 
необычный четверг: с него начинался наш путь 
в неизвестное. Река Нейва, вернее ее 30-ти ки-
лометровый участок от Нейво-Шайтанкского до 
Мелкозерово, казался нам легкой прогулкой по-
сле приключений по Исети. А то, что река нам 
еще незнакома, так это ведь еще интересней. Да 
и разведка донесла: река – то, что надо! Если б 
мы знали, что за неделю могут случиться такие 
изменения, то вряд ли бы кто-то рискнул плыть 
по такой реке. Это потом мы были благодарны 
судьбе за предоставленные трудности, а с на-
чала… Но обо всем по порядку.

Наш коллектив сверстывался на ходу: кто-
то не смог, а кто-то только “созрел”, что доба-
вило лишних хлопот нашему руководителю. 
Олег Олегович благополучно решил  вопрос 
доставки нашего многочисленного (30 чело-
век) коллектива как на место старта до Нейва-
Шайтанки, так и на место возврата в исходную 
точку маршрута – храм Святого великомучени-
ка и целителя Пантелеимона. 

Почти 4-х часовой переезд не показался  
длинным: всем автобусом пели песни под гита-
ру, а в «Газели» всю дорогу шла интеллектуаль-
ная игра в «контакты». В сумерках добрались 
до реки, быстро установили палатки. Первый 
ужин у костра! Вечер прохладный и не очень 

много комаров. Назначается дежурство на ночь 
у костра – смена через 2 часа. После неболь-
шого диспута наш Капитан едва не получил 
«черную метку» за постановку трудной задачи 
для ночного времени: подготовки жердей для 
одного из катамаранов. В итоге достигнут кон-
сенсус, и принцип единоначалия сохранен! Ре-
шено подготовить наши плавсредства  частич-
но, лишь накачав баллоны 4-х катамаранов и 
резиновую лодку. 

Как оказалось, сэкономленные в начале 
силы потом пригодились.

Утро выдалось солнечным. Самая сильная 
часть команды уже на другом берегу – там идет 
заготовка жердей. На ходу придумываются на-
звания некоторым катамаранам: «Слон», «Вол-
чек», «Мамонт», потому что девиз – песня ма-
монтенка. Соответственно команды тоже стали 
называться – слоны, мамонты….В последствии 
окажется, что все наше путешествие будет ас-
социироваться именно со словом  «мамонты».

Наконец все команды заняли свои места. 
Мы отчаливаем от берега. Река или то, что мож-
но назвать рекой, встретила нас многочислен-
ными мелями и водорослями. Создавалось впе-
чатление, что мы плывем по полю. Особенно 
досталось резиновой лодке: она никак не хотела 
плыть по траве. Постоянно приходилось соска-

МАМОНТЫ. . .  И  НЕ ТОЛЬКОМАМОНТЫ. . .  И  НЕ ТОЛЬКО

ИЛИ ПЕШКОМ ПО НЕЙВЕИЛИ ПЕШКОМ ПО НЕЙВЕ
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кивать и тащить катамараны на себе, а  резино-
вую лодку на веревке попеременно тащили за 
собой Олег Олегович и Серафим. Сразу генети-
ческая память напомнила о бурлаках. Серафим 
даже придумал свою этимологию слова «бур-
лаки». Но это описанию не поддается, поэтому 
при встрече с Серафимом на сплаве попросите 
его изобразить исходное произношение. 

Как оказалось, трава была не единственным 
препятствием на реке, местами из-за многочис-
ленных камней-валунов она напоминала камен-
ную россыпь из х/ф «Золотая речка». В общем, 
легкой прогулки не получилось, наоборот река 
с каждым поворотом набирала все новую кате-
горию сложности. Участкам, на которых можно 
было просто плыть, очень радовались, так как 
их можно было посчитать по пальцам. Как по-
ведал нам попавшийся в последствии рыбак – 
все из-за того, что неделю назад спустили воду 
из водохранилища.

Первый привал у попавшегося ручья  – не 
прошло и 3-х часов, а экипажи уже достаточно 
вымотаны. Время уходит, а расстояние пройде-
но маленькое. Зато оно фактически ПРОЙДЕ-
НО! Решено все же быстро приготовить чай! 
Наша молодежь находит в источнике сосиски, 
спрятанные в сейфе – следовательно, берег оби-
таем! Появившийся охранник просит покинуть 
частную территорию – реабилитационную базу 
наркозависимых, но видя, что наши интересы 
узко ограничены, сам скрывается на террито-
рии базы. Пока пополняются запасы воды и го-
товится чай,  команда Александра Дубровско-
го, целиком (не считая капитана) состоящая из 
женщин, вручает ему букет полевых цветов с 
песней «Капитан, капитан улыбнитесь..» в бла-
годарность за пройденный отрезок пути! 

Опасения Олега Олеговича о том, что все 
участники  будут крайне недовольны таким 
«сплавом», не оправдываются. Наоборот, при-
ятная усталость на  лицах и масса положитель-
ных эмоций от непредсказуемости реки – не 
знаешь что там за поворотом: свободная вода, 
перекаты, камни или заросли водорослей! 

Отчаливаем от берега. Даже тот минимум, 
который намечен на первый день, вряд ли бу-
дет пройден, но надо стараться. Растягиваем-
ся по реке. Замыкает караван резиновая лодка 
с детворой и Капитаном с рацией. Интересно:  
насколько километров мы оккупируем реку, 
если нас будет в два раза больше? На реке ста-
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Четверть века вместе 

ло больше свободной воды, но опасность на 
каждом шагу: то арматура торчит из воды, то 
разбитые лодки рыбаков практически висят на 
больших валунах, непонятно как оказавшихся  
здесь. Будто кто-то специально побросал камни 
в реку. Камни похожи на различных животных:  
вот белый медведь, вот тюлень, а вот настоя-
щий мамонт с бивнями. Кто впереди  – успе-
вают сфотографироваться на двухметровых 
громадинах, по трое вскарабкавшись на них 
изображая ласточку. Наконец звучит коман-
да впередиидущим:  подсматривать место для 
ночлега. Решено оборудовать лагерь засветло, 
пока усталость не валит с ног.

   Дождь ускоряет процедуру разведения 
костра и установки палаток, а также установ-
лен навес для промокших вещей и кухни. За-
готовлены дрова на всю ночь. Вокруг костра 
лежат сырые бревна для просушки, которые 
используются как сидячие места при употре-
блении пищи и слушания бардовской, военной 
и других песен. Сергей Баталов, руководитель 
турклуба УПИ, с нами впервые, но как только 
гитара попадает к нему, понимаешь,  что у него 
за плечами многие километры исхоженных до-
рог. Он знает очень много песен  – поет, что 
вспомнит и на заказ. 

Дождь не перестает, но у костра еще мно-
гие терпеливо впитывают походный фольклор. 
Вот Александр Дубровский просит Сергея  ис-
полнить песню про мамонтов: сейчас в самый 
раз, тем более никто ее не знает. Время уже око-
ло полуночи, многие разошлись по палаткам, 
но третья часть еще у костра. Звучит спокойная 
песня про животных, усыпляющая оставшихся. 
И вдруг, в самом конце песни, Сергей громко 
вскрикивает: «мА-амонты, мА-амонты рвутся 
напролом!». Сказать, что все «проснулись», 
значит ничего не сказать. Эффект неожиданно-
сти сработал. Все смеются над своим неволь-
ным испугом от мамонтов или невесть чего еще 
– у каждого свои страхи. 

Через некоторое время уже Александр Ду-
бровский решил испытать крепость наших не-
рвов. Это только в поговорке нельзя дважды 
войти в одну и ту же реку – на деле получи-
лось, еще как можно! Саша попросил всех си-
деть тихо и слушать внимательно, естественно 
второго подобного подвоха никто не ожидал. 
Песня была про крестьян, рассказывавших о 
страшном звере. Но если б мы знали заранее,  
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как воет этот зверь... В общем,  когда зверь за-
выл,  кто-то упал с бревна, у кого-то затряслись 
ноги, а в палатках все проснулись. Наверное, 
Александр и сам не ожидал такого эффекта, 
поэтому обещал сегодня больше никого не пу-
гать. 

Дождь не прекращается. Часть ребят ухо-
дит под навес обсуждать проблемы современ-
ного общества, а часть остается у костра. Сер-
гей рассказывает о прелести зимних походов. С 
современной экипировкой можно ходить и при 
-50 градусах, но нужна соответствующая под-
готовка и опытный ответственный костяк. В ко-
стер подбрасываем два больших круглых поле-
на. До утра костер не погаснет. В 6 часов встает 
дежурный костровой, он поддержит огонь до 
подъема остальных. 

Дождь лил всю ночь, но на рассвете стих. 
Все идет по плану: побудка, умывание, утрен-
няя молитва, завтрак и быстрый сбор палаток и 
вещей. Все здоровы и полны сил. Мы отправля-
емся дальше вниз по реке. Выглядывает солн-
це, освещая красивые крутые берега. Река ста-
новится шире, но постоянные отмели не дают 
спокойно плыть. Тащить за собой лодку стано-
вится уже привычным  делом. Можно было бы 
назвать такой сплав «Бурлаки на Нейве». Во-
обще у этого сплава было много эпитетов. 

Худо-бедно «доплыли» до обеда. Располо-
жение выбрано на крутом правом берегу, где 
река, упираясь в высокую гору,  делает поворот. 
Решено штурмовать скальный утес на самой 
вершине. Сергей Баталов припас с собой необ-
ходимое снаряжение, веревки, дюльфер, в об-
щем все то, что не даст упасть человеку с горы, 
даже каску на голову. Самые смелые, забрав-
шись на вершину по безопасному пути, затем 
спускаются по отвесной стене на страховке. 

Все это пытаются запечатлеть Илья Шу-
стов на видеокамеру и  Анастасия Ананьина на 
фотокамеру. Им еще сложнее. Нужно думать 
не только о своей безопасности, но и сохран-
ности аппаратуры. Сосновые иголки  скользят 
под ногами, а сверху срываются камни!  Для са-
мых маленьких даже просто вскарабкаться на 
гору является делом трудновыполнимым. Зато 
вид с самой вершины впечатляет! Выше толь-
ко облака и те сосны, которые выросли здесь, 
а под нами зеленое море, хоть не тайги, но все 
же лесного массива и змейка реки, веками про-
тачивающая себе путь среди этих скал. 

ЖИЗНЬ ПРИХОДА
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Можно часами смотреть на этот пейзаж, 
если бы не призыв снизу идти обедать. Кто не 
занят скалолазанием, с удовольствием пополня-
ет свои силы горячей едой и какао с чаем, вспо-
миная фильм о Бумбараше. Наконец появляют-
ся остальные альпинисты-горосползатели. 

Вновь начинающийся дождь сгоняет всех  к 
костру. Туча улетела,  и мы вновь спускаемся 
на воду. Все же наша основная задача – плыть! 
Ведь только река приближает нас к конечной  
точке маршрута, где нас должен встречать су-
хопутный транспорт. Но перед этим предстоит 
еще одна ночевка и дозаправка   питьевой во-
дой из ручья. Догоняем еще одних сплавщиков:  
одна резиновая лодка тянет другую на буксире  
– потеряли весло! Помогаем выбраться из за-
рослей травы, в которую они попали, букваль-
но вытащив их на чистую воду. По пути попа-
даются рыбацкие сети и поплавки с прицеплен-
ной к ним мелкой рыбешкой, по-видимому, на 
щуку. Любопытство берет верх и все поплав-
ки проверяются на наличие пойманной щуки. 
Увы, щуки нет. К тому же получаем привет по 
рации от впередиидущих катамаранов, что все 
поплавки уже проверены до нас. 

Карта не обманула — ручей справа по кур-
су. Пополняем запасы воды и выбираем место 
очередного ночлега с условием, чтобы рядом 
была еще одна скала. Желающих восходителей 
и спрыгивателей с горы много, поэтому утром 
назначено время для штурма. Выбираем стоян-
ку напротив очередного утеса. Берег удобен для 
размещения катамаранов, но чтобы взобраться 
на поляну для разбивки лагеря, нужно преодо-
леть крутой подъем высотой с человеческий 
рост. Сначала взбирается несколько мужчин 
— принимаем по цепочке вещи, затем за руки 
затаскиваем женский коллектив. Пока идет раз-
бивка лагеря несколько ребят соорудили ориги-
нальные ступеньки, вбив колышки и положив 
на них круглые березовые полешки. 

Смекалка и топор — незаменимые спут-
ники наших путешествий. Теперь очень удоб-
но спускаться к реке. Кто-то идет порыбачить, 
кто-то купаться, кто-то помыть посуду. На этом 
сплаве у нас больше свободного времени за 
счет лишнего дня. По периметру костра соору-
жаются сидячие места из толстых бревен. Ме-
ста хватает для всех желающих попеть. В сто-
роне готовятся котелки с чаем, которым никак 
невозможно напиться, потому что много слад-
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кого при этом съедается. Это благодаря Татья-
не, чей день рождения мы отметили на сплаве. 
Она взяла столько вкусных штучек с собой, что 
даже наши дети, с их необъятным аппетитом на 
сладкое, кое-как расправлялись с таким количе-
ством! 

Последняя  ночь у костра какая-то сказочно-
праздничная. Теплый тихий вечер. Основная 
часть маршрута позади. Финишный отрезок 
не очень большой. На утро назначены гонки 
экипажей на катамаранах, а затем  подъемы  и 
спуски с горы по веревке. Вновь звучит много 
песен у костра и на бис исполняется песня «про 
мамонтов» и про «крестьян, видевших страш-
ного зверя». Оказывается большинство слышат 
эти песни впервые, поэтому эффект почти тот 
же, что и накануне. Теперь уже трудно предста-
вить наши сплавы без гитары. Исполнителей 
все больше и больше, а хорошие песни не кон-
чаются никогда. Кроме этого рассказываются 
различные веселые истории из жизни грибни-
ков и ягодников. Каждый понимает: не окажись 
он на сплаве, и частичка настоящего счастья 
прошла бы мимо. Через природу соприкасаясь 
с Божьим созданием, мы становимся чище и 
светлее. Мы напитываемся теплотой челове-
ческого общения друг с другом, а этого так не 
хватает в нашей стремительной жизни! 

Последний день сплава. Хочется объять не-
объятное, и это почти удается! Быстро завтра-
каем. Сергей Баталов уходит на гору готовить 
нам маршрут для подъема. Желающие посорев-
новаться на  катамаранах делятся на 4 команды. 
Таким образом, состоится 3 заезда: 2 полуфи-
нальных и финал! Длина дистанции примерно 
метров 200 – 250. Разыгрывается самый скоро-
ходный катамаран. Он достается команде «Ма-
монтов» или точнее «Мамонтят», потому что 
это – самая молодая команда. На веслах одни 
девочки: Наташа, Лида, Люба, Виолетта, а ру-
левой – Артем, да, еще Катя Попиченко в ка-
честве моральной поддержки. «Главное не по-
беда, а участие», – говорит Артем, но девочки 
почему-то с ним не согласны. Тогда соглашает-
ся Артем: «Давайте попробуем».  За проигрыш 
никто не осудит, а в случае победы можно и на 
1-ое место замахнуться!

Соперники  – команда о. Евгения. Она хоть 
и собрана из разных команд, но внушает ува-
жение. Звучит команда: «На старт! Внимание! 
Марш!», и в море брызг команды рвутся к фи-



41

ЖИЗНЬ ПРИХОДА

нишу. Финишем служит  синий  катамаран по 
прозвищу «Слон», развернутый поперек реки. 
С него идет фоторепортаж. Судья — Олег Оле-
гович с берега следит за тем, чтобы команды не 
мешали плыть друг другу. 

Все по-настоящему, как на больших сорев-
нованиях, да и команды идут «ноздря в ноз-
дрю», и все же на финише неуловимым рывком 
верх берут «Мамонты». Это Артем неистово за-
давал темп всему экипажу, а дружная команда 
этот темп выдержала! Это был второй полуфи-
нал, а в первом за явным преимуществом по-
бедила команда Володи Кушкова.         

Финал казался делом формальным, тем бо-
лее, что «Мамонтам» дали отдохнуть только 5 
минут, но есть крохотный шанс — вновь самый 
юркий катамаран у них! И все было как в на-
стоящем финале! Высочайший настрой на по-
беду, горящие глаза и крик рулевых, задающих 
темп. Желание победить настолько зашкалило 
у обеих команд, что они, столкнувшись в са-
мом начале, вынуждены отправляться на место 
старта. Вперед вырывалась то одна, то другая 
команда. Все же на последних метрах вырисо-
вывается преимущество «Мамонтов». 

Но далась эта победа очень тяжело. После 
финиша девчонки не то, что веслом, языком не 
могли ворочать. Несмотря на молодость, коман-
да «Мамонтов» оказалось техничнее, вовре-
мя, как говорится, «включила спину» Наташа, 
Артем чуть не сорвал голос и, как оказалось, 
только его крик и придавал сил команде. Одним 
словом, «Мамонты, мамонты рвутся на про-
лом!». Вот уж действительно сенсация. Что ж, 
МОЛОДЦЫ! Звучит им в награду. А молодцы-
то не мОлодцы, а дЕвицы! Видно, что предыду-
щие сплавы не пропали даром!!!

А нас еще ждет, каждого свой, «8-ми тысяч-
ник» – гора высотой около 40 метров, на вер-
шине которой скальная порода. С соблюдением 
осторожности начинается «траверс». Первым 
наверх поднимается о. Евгений. А наверху 
уже ждет целая группа желающих пройти гору 
в обратном порядке. Все они привязаны Сер-
геем страховочными веревками к самому тол-
стому дереву. Один поднимается, затем другой 
спускается и так далее – кто-то вверх, а кто-то 
вниз! Эмоции – непередаваемые. Каждый, кто 
прошел этот маршрут, преодолел в себе страх 
высоты и одержал немалую победу над самим 
собой! 

Внизу всех встречает Олег Олегович, а на-
верху Сергей Баталов ждет команду, чтобы спу-
стить вниз очередную «жертву» нашего экстри-
ма. 

Периодически наблюдатели сверху кричат 
об очередной опасности: «Камни!». Гора очень 
сыпучая, и порой целые куски породы устрем-
ляются вниз в виде маленьких и не очень ма-
леньких камней. Один из таких камней пока-
тился не по «заданному» маршруту, а чуть в 
сторону: туда, где стояла резиновая лодка. В 
этот момент в ней сидели Артем и Елена Яков-
левна. Камень врезался в резиновую лодку, и 
она лопнула! Надо сказать, что сидящим в лод-
ке  немало повезло! Но, слава Богу, никто не 
пострадал! В следующий раз будем оцеплять 
район возможного схода камней! 

Вот теперь нужно было торопиться, по-
скольку вещи и людей с резиновой лодки нуж-
но было перераспределить по катамаранам так, 
чтобы они могли при этом еще плыть! Послед-
ний отрезок пути проходим весело. Каждая 
команда поет свои песни или во что-то играет. 
Вот и Мелкозерово. Проплываем мимо столба, 
обозначающего государственную границу неиз-
вестного государства. Какой-то селянин таким 
образом, видимо, ограничил свой огород. И это 
действительно символично. Мы покидаем не-
известную страну. Неизвестную тем, кто живет 
в городах! Нам она уже немного знакома, и мы 
обязательно в нее вернемся! 

Дома многие будут вспоминать этот сплав, 
потому что он – лучший! Каждый последний  – 
лучше предыдущего! На каждом мы приобре-
таем новых друзей, новые навыки, новые впе-
чатления. Кому-то запомнится мастер-класс, 
проведенный Олегом Олеговичем по управле-
нию катамараном без рулевого, кому-то гонки 
на выживание, кому-то наши восхождения на 
первую вершину! 

Хочется поблагодарить отдельно Сергея 
Баталова за профессионализм и чудные мгно-
вения на скалах! Такие люди, органично влива-
ясь в наш дружный коллектив, становятся его 
костяком! Наша молодежь буквально заболела 
этим сплавом — никто не хотел возвращаться 
домой! И вправду чудесный сплав! У нас даже 
мамонты оживают!!!...

Валерий Рожин
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ЖИЗНЬ ПРИХОДА

Закладка камня
8 августа прихожане храма во имя вели-

комученика и целителя Пантелеимона шли на 
Всенощное бдение под проливным дождем. 
Мокрая погода стояла уже не первый день, и 
котлован, вырытый для фундамента будущей 
православной школы и детского сада, желтел 
мокрой глиной. 

На престольный праздник в храме ждали 
архиепископа Екатеринбургского и Верхотур-
ского  Викентия. Все было убрано, вычищено, 
приготовлено к торжественному событию. Во 
дворе храма шли последние приготовления к 
освящению будущего строительства. Двое ра-
бочих в синих дождевиках усердно таскали в 
котлован щебенку и насыпали дорожки. Алтар-
ники выносили и в последний момент – чтобы 
все не сразу промокло – раскатывали под до-
ждем ковровые дорожки.

О прибытии Архиерея возвестил колоколь-
ный звон. Во дворе храма Владыку встретили 
игумен Димитрий (Байбаков) и прихожане. 

На Всенощном бдении Владыке сослужили 
священники Свято-Пантелеимоновского храма 
и гости из других храмов Екатеринбургской 

Благословение Владыки

Освящение котлована
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ЖИЗНЬ ПРИХОДА

Молебен на месте строительства школы

епархии. Множество прихожан, несколько диа-
конов, усиленный хоровой состав – все говори-
ло об особой торжественности службы. 

Владыка Викентий вручил игумену Дими-
трию патриаршую награду – наперсный крест с 
украшением. «Аксиос!» – громогласно пропели 
диаконы. «Аксиос! Аксиос!», – подхватили все 
стоящие в храме.

По окончании богослужения вокруг храма 
под неумолкающий трезвон колоколов прошел  
крестный ход. А затем были совершены заклад-
ка первого камня будущей школы и чин освяще-
ния строительства. Закладной камень Владыка 
Викентий собственноручно  сложил из восьми 
кирпичей, скрепив их цементом. Архиерейское 
благословение и всеобщая молитва положили 
начало строительству учебно-воспитательного 
комплекса, который так нужен нашим детям.

В планах игумена Димитрия закончить 
строительство в течение четырех лет. Если бла-
гословит Господь, через четыре года  школа (с 
1 по 11 класс) и детский сад должны открыть 
свои двери для ребят. Но очень и очень многое 
будет зависеть от стараний прихожан и друзей 
прихода, от нашей с вами молитвенной и фи-
нансовой поддержки этого проекта.

Будущие ученицы будущей школы
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9 августа, в день памяти святого велико-
мученика и целителя Пантелеимона, в храме 
была отслужена Божественная Литургия. Помо-
литься святому Целителю в храме, освященном 
в его честь,  собрались и постоянные прихожа-
не,  и многочисленные гости со всего Екатерин-
бурга и даже из городов области. По окончании 
богослужения был совершен  традиционный 
Крестный ход.  Маршрут его следования от-
личался от привычного, ведь на месте части 
асфальтированных дорожек, проложенных по 
периметру  церковного двора, теперь находится 
строительный котлован. 

После Крестного хода во дворе храма было 
организовано праздничное гуляние с неболь-
шим концертом и традиционным чаепитием.  
К этому времени тучи, уже несколько дней ца-
рившие в небе, чудесным образом разошлись, 
и выглянуло солнце! Это было словно наградой 
устроителям праздника, на долю которых выпа-
ло немало не только трудов, но и переживаний 
по поводу погоды.  В праздничном концерте при-
няли участие два музыкальных коллектива. Для 
трио, состоявшего из флейты, скрипки и гита-
ры, это выступление стало успешным дебютом. 

ЖИЗНЬ ПРИХОДА

Престольный праздник
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9 августа, в день святого великомученика и 
целителя Пантелеимона, состоялось венчание  
Михаила и Анастасии Ананьиных. Эта моло-
дая семья  вошла в число постоянных прихожан 
Свято-Пантлеимоновского храма сравнительно 
недавно. Но за этот небольшой срок Миша, Настя 
и их дочь Мариша стали нам родными и близки-
ми. Они очень органично влились в жизнь при-
хода, а «Православный вестник» обрел в лице 
Насти замечательного фотографа,   всей душой 
болеющего за наше приходское издание.

Сердечно поздравляем Михаила и Анаста-
сию со свершившимся в жизни их семьи важ-
нейшим событием. Пусть Господь хранит вас от 

всякого зла и в изобилии подает благо. 
Совет вам да любовь! 

Не менее тепло зрители приняли и выступление 
фольклорного ансамбля «Перезвон». Народные 
песни, игры и танцы увлекли буквально всех, 
от мала до велика. Во время концерта была про-
ведена акция по сбору средств на строительство 
школы. Функции кружки для пожертвований 
прекрасно выполнил… головной убор отца Ев-
гения Попиченко.  На доброе дело, не скупясь, 
жертвовали и зрители, и артисты. Фольклорный 
ансамбль «Перезвон» передал на строительство 
свой гонорар за выступление. 

ЖИЗНЬ ПРИХОДА
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Многая лета всем нашим дорогим прихожанам,  
родившимся в сентябре! 

Пусть Господь хранит вас от всех невзгод. 

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ

Наталья – 3 сентября

м. Алла – 10 сентябряНадежда – 9 сентября

Елена – 6 сентября

Евгения – 11 сентября

Светлана – 2 сентября

Андрей – 10 сентября

Вячеслав – 12 сентября

Сергей – 8 сентября

Елена – 6 сентября

Людмила – 13 сентября Любовь – 13 сентября
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Наталья– 19 сентября

Мария – 29 сентябряКирилл – 29 сентября

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ

Ольга – 26 сентября

Алексей– 18 сентября Валерий – 19 сентября

Надежда – 23 сентябряИрина – 21 сентября

Дмитрий–16 сентября

Анна – 20 сентября

Виктор – 27 сентября Вячеслав – 27 сентября
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